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LA EDUCACION PARA LA SALUD EN LAS ESCUELAS
DE FORMACION DEL PROFESORADO DE GALICIA

Maria A. Muifioz Cadavid
Universidad de Santiago

La introduccién de los contenidos transversales en el curriculum de nuestros alumnos
es una de las novedades que ha trafdo consigo la nueva ordenacién de la ensefianza, es por ello
que tratamos de analizar como se ha planteado la formaci6n del futuro profesor en Educacion
para la Salud en la Comunidad Auténoma de Galicia.

Llama la atenci6én el distinto tratamiento que se da a esta formacién en las diferentes
instituciones y su marginalidad, en la mayorfa de los casos, de lo que se puede considerar el
curriculum obligatorio del futuro profesor.

Ante esto cabe preguntarse si un profesor serd capaz de introducir los contenidos
transversales en el curriculum, si previamente él no ha sido formado en los mismos, y
deberemos plantearnos seriamente cudl ha de ser la respuesta que se deberd de dar para
conseguir una formacién coherente y acorde a sus futuras exigencias como profesor.

INTRODUCCION

Una de las novedades que la actual ley educativa conlleva ha sido la introduccion de los
contenidos transversales en el Curriculum obligatorio de nuestros escolares, tanto en los niveles de
Educacién Infantil, como en los de Educacién Primaria y Secundaria.

Estos temas transversales, M.E.C. (1992), que se consideran como dimensiones o temas
recurrentes en el Currfculo, no paralelos a las dreas, sino transversales a ellas, son objeto
actualmente de una fuerte demanda social, ya que recogen aspectos que han alcanzado especial
relevancia en el desarrollo de la sociedad durante los dltimos afios en relacién con los valores
morales, la paz, la igualdad de oportunidades entre personas de ambos sexos, la salud, el medio
ambiente y el consumo.

Asf mismo la promulgacién de los sucesivos decretos que han desarrollado la nueva
ordenacién educativa, ha coincidido, en cierta manera con la incorporacién de nuevos planes de
estudios en el &mbito universitario, entre los que se encuentran los nuevos planes de Formacion del
Profesorado.

Se observa que la respuesta a la formacién del profesor en el 4mbito de los contenidos
transversales no ha sido una respuesta unitaria, sino que ha supuesto una diversificacién segtin los
centros, resultando, en ocasiones, paradéjico que aquello que en la prictica profesional del docente
se considera como uno de los aspectos mds novedosos e innovadores, no se haya acompafiado de
una respuesta formativa del profesorado en sus propios planes de estudio.

Es por ello que, seguidamente, vamos a analizar el como se ha contemplado la formacion
del futuro profesor en el dmbito de la Educacién para la Salud en las cinco escuelas de Formacion
del profesorado de la Comunidad Auténoma de Galicia.
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LA FORMACION DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA UNIVERSIDAD DE
SANTIAGO

En la Universidad de Santiago existen dos escuelas de Formacién del Profesorado, una
ubicada en el Campus de Santiago y la otra ubicada en el campus de Lugo.

En el campus de Santiago se pueden realizar los estudios de Educacion Infantil, Educacién
Primaria, Educacién Musical y Lengua Extranjera.

Si observamos el tratamiento que se ha dado a la Educacién para la Salud, se puede apreciar
que existe una asignatura de “Educacién para la Salud”, optativa para el curriculo de las
especialidades de Educacién Infantil y Primaria.

Dicha asignatura, de 4 créditos: 3 tedricos y 1 préctico, se halla vinculada al drea de
conocimiento de Medicina Preventiva y Salud Piblica.

Los descriptores de contenido de la misma son:

¢ La salud y sus determinantes.

» Educacidn para la salud.

» Limpieza e higiene personal.

e Actividades y descanso {isico y psiquico.
¢ Alimentacién y nutricion.

e Prevencion y control de enfermedades transmisibles y no transmisibles.
* Seguridad y primeros auxilios.

* Salud mental y emocional.

¢ Conducta sexual y salud.

 Drogas, alcohol y tabaco.

« El sistema sanitario: Su utilizacion.

En el campus de Lugo, en donde se pueden realizar los estudios de Educacion Infantil,
Educacién Primaria, Educacién Fisica y Lengua Extranjera, nos encontramos con un planteamiento
de partida diferente. Existe una asignatura “Didéctica y fundamentos de la Educacién para la Salud”,
que es materia de carécter obligatorio en las especialidades de Educacién Fisica, Educacién Infantil y
Educacién Primaria, aunque con reparto de créditos diferente seguin la especialidad, ya que para
Educacién Fisica se concibe como una asignatura de 7 créditos, 5 tedricos y 2 practicos, mientras
que para la especialidad de Educacién Infantil y Primaria se concibe como una disciplina de 6
créditos: 4 tedricos y 2 practicos.

En el caso de Lengua Extranjera se plantea como una asignatura optativa con la misma
asignacién de créditos que en el caso de Educacion Infantil y Primaria.

Esta asignatura se halla vinculada al drea de Diddctica de las Ciencias Experimentales y
Medicina Preventiva y Salud Publica, y se imparte en tercer curso.

La descripcidn de los contenidos, en el caso de la especialidad de Educacién Fisica, son:
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« Esquemas conceptuales sobre la salud.

 FEducacién para la salud actuando sobre el nifio y su medio ambiente.

o Habitos de salud relacionados con los diferentes sistemas y 6rganos. Justificacion
fisioldgica.

» Objetivos de la Educacion para la Salud en la educacién primaria.

» Integracién de la educacion para la salud en el 4rea de conocimiento del medio.

s Recursos metodolégicos en las dltimas tendencias de ensefianza-aprendizaje de las ciencias
experimentales.

Para las demds especialidades los contenidos son los mismos, excepto que no se plantean
los hébitos de salud relacionados con los diferentes sistemas y 6rganos y la justificacion
fisioldgica, y, en el caso de Educacién Infantil, se puede observar que se hace alusion a los
objetivos de Educacién para la Salud en Educacién Infantil y a la integracién de la educacion para la
salud en el drea de identidad y autonomia personal.

LA FORMACI_()N DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA UNIVERSIDAD DE LA
CORUNA

En la Universidad de la Corufia se realizan las especialidades de Formacién del profesorado
de: Educacién Infaniil, Educacién Primaria, Educacién Fisica y Audicién y Lenguaje.

La Educacién para la Salud se plantea en el dmbito de una asignatura denominada “Diddctica
de la Bducacién para la Salud”. Esta asignatura se concibe como optativa para todas las
especialidades, se imparte en 3° curso, y consta de 4 créditos: 3 tedricos y 1 practico.

En el caso de las especialidades de Educacién Infantil, Primaria y Audicién y Lenguaje se
asigna al drea de Didéctica de las Ciencias Experimentales y los descriptores de contenido son:
Concepto de Salud. Integracién de la educacién para la salud en el Curriculum. Desarrollo de
contenidos, estrategias educativas y recursos metodoldgicos que permitan abordar los temas claves
de salud y consumo en el aula.

Si bien hay que sefialar que en esta iltima especialidad: Audicién y Lenguaje, nos
encontramos con otra asignatura optativa, que se imparte en 2° curso, que consta también de 4
créditos: 3 tedricos y 1 préctico, y que se halla asignada al drea de Medicina Preventiva y Salud
Pablica, y cuyos descriptores son:

e La Salud y sus determinantes.

¢ Educacién para la Salud.

e Actividad y descanso.

* Alimentacién y nutricion.

» Prevencién y control de enfermedades Transmisibles y no transmisibles.
¢ Medio ambiente y salud.

Por Gltimo en el caso de la Educacién Fisica, nos encontramos con una asignatura optativa,
también de 4 créditos: 3 tedricos y 1 practico, que se imparte en 3° curso y que se halla vinculada a
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las dreas de Did4ctica de las Ciencias Experimentales, Enfermerfa y Medicina y cuyos contenidos
son los mismos que en el caso de la Educacién Infantil, Primaria y Audicién y Lenguaje.

LA FORMACION DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA UNIVERSIDAD DE
VIGO

La Universidad de Vigo, cuenta al igual que la de Santiago con 2 Escuelas de Formacidn del
Profesorado, una en el campus de Pontevedra y otra en el campus de Orense.

En el campus de Pontevedra se pueden realizar los estudios de Educacién Infantil,
Educacién Primaria, Educacién Fisica y Educacién Musical, y se observa que existe una asignatura
vinculada a la Educacién para la Salud, que es “Didéctica de la Educacién para la Salud”. Dicha
asignatura estd adscrita a Didéctica de las Ciencias Experimentales y se oferta a todas las
titulaciones con los mismos contenidos:

« Contenidos, recursos, metodologia y materiales en la educacién para la salud, en el caso de
Educacién Infantil y Primaria. En el caso de Educacién Fisica y Educacién Musical se le
afiade el referente de consumo.

Se aprecian diferencias en ¢l cardcter y en la distribucién de créditos de esta disciplina. Asi
observamos que en Educacion Infantil y Primaria se trata de una asignatura optativa, de 4 créditos:
2 tedricos y 2 practicos, mientras que en el caso de Educacién Fisica y Educacién Musical, es de
cardcter obligatorio y la distribucién de créditos es de 4 créditos en el primer caso, con 3 tedricos y
I préctico y 3 créditos en el caso de la Educacién Musical, de los que 2 son tedricos y 1 préctico.

En el campus de Orense, se realizan los estudios de Educacién Infantil, Educacion
Primaria, Educacién Especial y Lengua Extranjera, y nos encontramos que existe la asignatura
“Did4ctica de la Educacién para la Salud”, con los mismos contenidos y la misma adscripcién de
drea que en el caso del campus de Pontevedra. Sin embargo esta asignatura va a tener cardcter
optativo para todas las especialidades y se organiza en 4 créditos de los que 2 son tedricos y 2
pricticos.

Cabe sefialar que en el caso de la especialidad de Educacién Especial, hay una asignatura, de
carécter obligatorio y adscrita al drea de Diddctica de las Ciencias Experimentales, denominada
“Did4ctica de las Ciencias Experimentales y de la Salud en alumnos con necesidades educativas
especiales”, que se imparte en 1° curso y que se distribuye en 4 créditos: 2 tedricos y 2 préicticos, y
cuyos contenidos son: Contenidos, recursos, metodologia y materiales en la ensefianza de las
ciencias experimentales y de la salud en los alumnos con necesidades educativas especiales.
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VALORACION Y CONCLUSIONES

A la vista de la organizacién de estas ensefianzas en los distintos centros y planes de estudio,
parece que se puede afirmar que asistimos a una diversidad en la forma de plantearse las ensefianzas
de la Educaci6n para la Salud en el curriculum formativo del futuro profesor, segin el centro de que
se trate, no pareciendo existir una reflexién acerca de como deberfa plantearse la misma.

Esta diversidad se percibe tanto en la asignacién de esta materia a dreas de conocimiento,
como en la organizacién de la docencia de la misma: nimero de créditos, cardcter obligatorio u
optativo, pensada para todas las especialidades o solo para alguna de ellas. Asf mismo se constatan
diferencias en el planteamiento de los contenidos que deberdn ser trabajados.

En este dltimo sentido se puede observar que dichos contenidos varfan segin la drea a la que
ha sido adscrita la asignatura, pudiéndose advertir que cuando se asignan al drea de Diddctica de las
Ciencias Experimentales parece haber unos planteamientos en la descripcién de los contenidos mds
préximos al espfritu de la Reforma para la ensefianza de los mismos.

Vemos asi mismo que existe un campus, el de Santiago en dénde se oferta en 1° curso y
solamente para la especialidad de Educacién Infantil y Primaria, mientras que en los restantes
centros ya sea con cardcter obligatorio, ya sea con cardcter optativo se oferta a todas las
especialidades, y, en cursos elevados, casi en todas ellas en 3° curso, hecho que parece mds
coherente dadas las caracterfsticas de la materia.

Por otro lado, parece que es el campus de Lugo, el que da un mayor protagonismo a esta
disciplina, al considerarla asignatura obligatoria en todas sus especialidades, salvo en el caso de la
especialidad de Lengua Extranjera, que tiene cardcter de optatividad, y, al asignarle un mayor
ndmero de créditos en relacién a los otros centros. En segundo lugar estarfa el campus de
Pontevedra que asumird el cardcter obligatorio de la misma, aunque con un menor nimero de
créditos en el caso de 2 especialidades: Educacién Fisica y Educacion Musical, mientras que el resto
de los centros frente a esta opcién de obligatoriedad la conciben como una asignatura optativa.

Ante esta forma de situar la Educacién para la Salud, parece desprenderse la falta de una
reflexién acerca de las necesidades de formacién del futuro profesor en esta tematica, y, creemos
que, aunque no se cuestiona la transversalidad de la Educacién para la Salud, si no se forma al
futuro profesor en los conocimientos que estdn implicitos en la misma, asf como en la forma y
metodologia de trabajo que se ha considerado como mds apropiada, serd dificil su integracion en el
Curriculum de los alumnos y seguiremos asistiendo a una falta de coherencia en los planteamientos
para sus ensefanzas.

ANEXO
Campus de Campus de Campus de Campus de Campus de
Santiago Lugo Corufia Pontevedra Orense
Oblig. | Optv. | Oblig. | Optv. | Oblig. | Optv. | Oblig. | Optv. | Oblig. | Optv.
E. Inf. X X X X X
E. Pr. X X X X X
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L. Ex. X X X
E. Fs. X X

E. M. X X

E.Esp. X
A-L X

DENOMINACION

Campus de Santiago: Educacion para la Salud.

Campus de Lugo: Diddctica y fundamentos de la Educacién para la Salud.
Campus de La Coruiia: Didictica de 1a Educacion para la Salud.
Campus de Pontevedra: Diddctica De La Educacién para la Salud.
Campus de Orense: Diddctica de la educacion para la Salud.
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