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RESUMEN

Se pretende, a través de las distintas etapas histéricas, alcanzar una definicién del concepto
de ASC y orientarla hacia la intervencidn en la tercera edad.

Se establece una comparacién entre las condiciones socioecondmicas y la prictica de ta ASC
en los paises Europeos y Latinoamericanos. Asimismo se sintetizan los distintos perfiles profesionales
que de manera interdisciplinar llevan a cabo el disefio, planificacién y ejecucién de 1a ASC en sus
distintos niveles y dmbitos.

Palabras clave: animacién sociocultural, tercera edad, perfiles profesionales de la ASC,
condiciones socioeconémicas.

ABSTRACT

It is our goal to seek a definition for the concept of SCD throughout the different historical
times, and to make this interesting for senior citizens. We compare the socioeconomic conditions and
practices in European countries with those of Latin America. Furthermore, we summarize the different
backgrounds of the professionals who in a interdisciplinary manner, design, plan and carry out SCD
in different areas and levels.
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1. NACIMIENTO DE LA ANIMACION SOCIAL

Es dificil precisar el momento exacto de la aparicién de lo que entendemos por animacion
sociocultural (ASC), pero desde una amplia perspectiva podria verse como un fenémeno que ha
existido siempre. Los antecedentes remotos de la ASC podriamos situarlos en la figura de Platén
con sus teorias de la educacién en la Grecia clasica. Posteriormente a los pueblos griegos y romanos,
los trovadores medievales continuaron desarrollando estas actividades de ASC por medio de los
“cantares de gesta y cruzadas”. Pero fue preciso esperar hasta finales del siglo XVI para que, a
través de los espectdculos de la “Conzedia dell Art” y durante dos siglos, se retomaran las actividades
de ASC mediante su recorrido itinerante por todos los pueblos de Europa, animando la vida social
a través de las historias recreadas, sobre todo por invidentes y sus lazarillos, que narraban asuntos
cotidianos o grandes gestas por las calles de los pueblos.

En el siglo XVII y, sobre todo, a lo largo del siglo XIX y del XX hasta la Guerra Civil,
en Espafla, se desarrollan intermitentemente diversas actividades para la educacién de adultos y
la transmisién de la cultura popular (Ucar, 1992). Son antecedentes las Sociedades Econdmicas de
Amigos del Pafs, en el siglo XVIIT; en el siglo XIX, la Institucién Libre de Ensefianza (ILE), fundada



158 ROSA CARAMES BALO Y OTROS: La animacion sociocultural...

por Francisco Giner de los Rios en 1876, cuyo trabajo fue ejemplar a través de sus conferencias,
debates, ciclos monogréficos, etc., y que, posteriormente, adoptaron los Ateneos, las Residencias
de Estudiantes, el Museo Pedagégico y el Patronato de las Misiones Pedagdgicas, creadas en 1931
durante la IT Reptblica, para acercar la cultura a todo el pueblo espafiol y especialmente a las zonas
rarales. Ya en el siglo XX, otros centros de culturalizacion de los pueblos, se Hlevan a cabo en los
centros, clubes y casinos, asf como el asociacionismo obrero y la Universidad. Ejemplos concretos
son el Ateneo Casino Obrero de Gijon (1881-1937); las Casas del pueblo y, por supuesto, la
Universidad Popular de Valencia (fundada por Blasco Ibdfiez en 1903), la de Cartagena y Segovia.

Después de la Segunda Guerra Mundial surge 1a necesidad de atender una serie de demandas
sociales con un sentido de reivindicacién, de reconstruccién social y de dinamizacion de las
desperdiciadas energfas de los recursos humanos. Para aportar soluciones y vehiculizarlas se utilizan
las comunidades v sus individuos (Ander Egg, 1986; Monera, 1988; Ventosa, 1989; Ucar, 1992).
El punto de partida de cualquier andlisis genérico que se quiera realizar sobre los origenes y el
nacimiento de la animacién sociocultural se ha de centrar necesariamente en la crisis de la
civilizacién occidental, desde el final de la Segunda Guerra Mundial hasta la actualidad, que como
toda crisis propicia un cambio. Por tanto, la crisis se considera como el factor desencadenante del
nacimiento de lo que hoy se conoce como ASC, pues ésta intenta dar respuesta a los diferentes
desequilibrios generados por los cambios acaecidos en nuestras sociedades.

Atendiendo exclusivamente al concepto de la palabra “animador”, parece que fue utilizada
por primera vez en el afio 1945 en Francia. Se encuentra en un Decreto con fecha de 17 de octubre
de 1945, de la Direccién de la Educacién Popular del Ministerio Francés de Educacion Nacional
(Labourie, 1988.) Por otra parte, aparece por segunda vez, la palabra animacién en 1955 en la
reunién de UNESCO en Austria, y desde ese mismo momento, el concepto se extendio espec-
tacularmente por todo el mundo cultural francéfono con el término de “animation socioculturelle”,
y entre los angloparlantes con el de “socio-cultural community development”.

En Espaiia, podriamos diferenciar tres etapas en el desarrollo de la ASC. Antes del afio 1939,
en el periodo franquista (1939-1975) y en el periodo postfranquista desde 1976 hasta nuestros dias.
Desde la Guerra Civil hasta los afios cincuenta, las actividades socioculturales fueron manejadas
por el gobierno franquista bajo la denominacién de “actividades de aire libre” y por la Iglesia a
través de “actividades de apostolado”.

En los afios sesenta, el colectivo de Mujeres de Accién Catélica que crean los Centros de
Formacién Familiar y Social en 1959, son los primeros en utilizar los términos de animador y
animacién en Espafia (Salas, 1984). En los afios posteriores a la Guerra Civil ya existen grupos
que hablan de animacién sociocultural, apareciendo la coleccion “Fondo de Cultura Popular”, de
la editorial Marsiega que dirige M. Salas y que publicard titulos tan especificos como: Como animar
un grupo; La animacién social y cultural; Un método de cambio social; Metodologia y prdctica
de la animacion cultural, etc. (f]car, 1992:20).

El clima de libertad proporcionado por la democracia, que Merino (1996:72) sitia entre 1972-
1974, fue una etapa fecunda puesto que se constituyen toda una serie de instituciones que abarcan
una gran diversidad educativa y de todos los dmbitos de intervencion. En los afios 80, ya en una
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etapa postconstitucional, la democracia sienta los cimientos bdsicos para que la animacion
sociocultural alcance una entidad propia.

Actualmente, autores como Monera (1988) y Lopez de Aguilera (1988), afirman que la
animacion sociocultural es un tema vivo, de “moda”. Esta aseveracion estd avalada por la cantidad
de congresos, seminarios, encuentros, jornadas, etc., que versan sobre esta temdtica. Pero quizas
la consecuencia mds significativa sea la creacién de la nueva Diplomatura en Educacién Social,
dicha carrera desarrolla el perfil profesional del animador/a sociocultural.

2. DESARROLLO MULTIDIMENSIONAL DE LA ASC, SUS CONTEXTOS ELICITANTES
Y SU DEFINICION

Los numerosos esfuerzos realizados para llegar a una conceptualizacién holistica de la gran
riqueza y diversidad que abarca la ASC, han caminado por tres ejes principales a lo que Merino
(1997) denomina “cauces”. La abundancia de produccién en cada unoc de ellos, durante las dos
tltimas décadas, pone de relieve que los autores y profesionales dan validez a los tres. Dichos cauces
son:

a) El epistemologico, que aporta los resultados de la reflexién o andlisis del conocimiento
cientifico.

b) EI histérico, que nos muestra las fuentes y los hitos mds importantes de la génesis y
posterior desarrollo de la ASC.

¢) El funcional, que destaca los logros de la préctica como respuesta a las necesidades y
demandas culturales y sociales.

Por supuesto, los tres cauces son complementarios, y sirven para clarificar qué es y qué
pretende esta disciplina. La respuesta no es sencilla, por eso sucede que la mayorfa de los autores
usan una o varias de las vias anteriormente mencionadas, porque la ASC se desarrolla bajo el
principio de accién-reflexion-accion.

Froufé (1995)y Ucar (1992), hacen hincapié en que la animacion sociocultural viene elicitada
por cuatro tipos de factores contextuales. Todos ellos interactdan de una forma sistemadtica y
pluridimensional para facilitar el nacimiento y evolucion de dicha animacién. Asimismo, suponen
un movimiento de reaccién frente a la crisis. Dichos factores contextuales son:

a) Contexto socioecondmico: Segun Munné (1979) la transformacién que las sociedades
mds desarrolladas han experimentado durante los afios 50 son consecuencia de los
procesos de industrializacidn, urbanizacion y burocratizacion y del répido crecimiento
y desarrollo de la tecnologfa (ordenadores, energfa nuclear, astronautica, etc.) que, a su
vez, han provocado numerosos problemas en nuestras sociedades. Al existir mds
movilidad geografica se provoca un anonimato dentro de las grandes urbes, y por ende,
disminuye el control social sobre el individuo (Durkheim, 1897/1976) generdndose
problemas de desarraigo, baja integracién e inadaptacién. El paro, las jubilaciones
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c)

d)
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anticipadas, la redistribucion del tiempo de ocio, las reconversiones profesionales,
numerosas adicciones, etc.; son otras de las anomias de dichas sociedades modernas.
Contexto politico: En los afios 60 nace el concepto de “estado del bienestar”, y el Estado
debe ser responsable a la hora de resolver problemas derivados del crecimiento
econémico y de la integracion social. Esto tiene tres consecuencias fundamentales (Lopez
de Aguilera, 1988). En primer lugar, se hace necesario un mayor intervencionismo estatal,
mediante una mayor reglamentacion y burocratizacion del orden piiblico, de la sanidad,
de la educacion y tambien de la atencion sociocultural. En segundo lugar, la democracia
de masas represeniativa, obliga al individuo a delegar su participacion en la clase politica,
lo cual favorece la tecnificacién y profesionalizacion de la gestion politica y, en tercer
lugar, el Estado benefactor o social, tiende a eliminar la critica social, atenuando las
fuerzas de dinamizacién social.

Contexto cultural: Hasta el final de los afios cuarenta, lz cultura estaba reservada a una
élite social que interpretaba y vivia conforme a sus intereses (las Artes y conservacion
de su patrimonio). A partir de los sesenta y como consecuencia de la ideologia de la
“democratizacién cultural” surge la “cultura de masas”, apoyada por los medios de
comunicacién y el consumismo cultural. De manera que nacen grandes “industrias”
culturales, dentro de las cuales, algunas séle homogenizan y uniformizan los gustos de
los ciudadanos consurnidores, Hevandoles a consumir, no a vivir la cultura.

Contexto educativo: Esta mtimamente relacionado con los anteriores contextos. Cuando
se lleva a cabo una revision de la relacion entre el sistema educativo v la realidad social,
ésta se muestra desajustada. Intentando un mejor ajuste, surgen dindmicas educafivas
fuera de su sistema formal, y es justo en estas nuevas dindmicas educativas cuando se
asiste al alumbramiento de la ASC, cuyos origenes estin en los intentos de aglutinar todos
los movimientos de la educacién popular.

Desde los afios sesenta se han hecho numerosos intentos de definir y delimitar el contenido
de 1a ASC. De la revisién que hemos llevado a cabo destacamos el hecho de que cada autor da
una definicién diferente y utiliza distintos procedirnientos para la elaboracién de dicha definicidn;
seglin a qué campo cientifico pertenezca su desarrollo profesional, su ideologia y su pertenencia
a diversos grupos o asociaciones (Ucar, 1992). :

Creemos que se puede llegar a una definicién de la ASC en funcién de los diferentes tipos
de intervencién que se estdn aplicando en los distintos dmbitos internacionales. Y para realizar esta
tarea, resulta de gran ayuda la taxonomia realizada por Ventosa Pérez (1998) sobre las diferentes
orientaciones de la intervencion socioeducativa. Estas son:

a)

b)

Orientacién sociocéntrica: realizada fundamentalmente en los paises de la Europa del
Este, donde la intervencion se entiende como un proceso de adaptacién del individuo
a la sociedad. Esto supone un enfoque integrador, adaptativo y de ajuste del individuo
respecto al modelo social imperante.

Orientacién antropocéntrica: llevada a cabo en los paises escandinavos, en los que se
pretende que la sociedad se conforme a los requerimientos de sus miembros. Entonces,
la ASC se convierte en un instrumento transformador de la realidad, asumiendo un
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enfoque critico respecto a la sociedad y emancipador en cuanto a los individuos que la
componen

¢) Orientacion psicocéntrica: realizada fundamentalmente en Estados Unidos y en los
Paises Bajos. En los EEUU se contempla la figura de un/a socioterapeuta, consultor/a
o consejero/a privado/a (en los Paises Bajos esta funcidn la realizan los/as ortopedagogos/
as). En ambos contextos se entiende la intervencion socioeducativa como proceso de
adaptacion del individuo a si mismo. Bajo esta corriente, la ASC obtiene un enfoque
relacional, cultural-simbélico, orientado al fomento de la comunicacién y la optimizacion
de las relaciones interpersonales.

d) Orientacién ecléctica: también Ilamada en paises como Francia corriente del “ajuste
creador”. La intervencidén socioeducativa se considera un proceso de interaccién
reciproca (adaptacion-transformacién) entre el individuo y la sociedad, en orden a la
consecucion de un compromiso equilibrado entre el bienestar personal y la transforma-
cién social.

De la revision de los diferentes tipos de definiciones propugnadas por los distintos autores,
y desde una posicion integradora, Ilegamos a la conclusion que la ASC no es una educacién
mecanicista ni existe para “pasar el rato”, sino que obedece a componentes politico-ideolégicos de
descentralizacidn, vida asociativa, interrelacion personal, toma de conciencia individual, colectiva
y de trabajo con grupos. Por tanto la ASC activa la participacién comunitaria, el desarrollo social,
la creacion y difusion cultural. En definitiva, supone canalizar, generar, mover conciencias y
energias privadas e individuales hacia actividades, hechos o fenémenos colectivos relativamente
cercanos a la ciudadania. Esto supone un circuito de activacién de doble direccion entre lo privado
y lo publico, lo propio y lo ajeno a través de las diferentes etapas de la vida, asi como, de los distintos
avatares que éstas conllevan.

3. LOS PERFILES PROFESIONALES DE LA ANIMACION SOCIOCULTURAL

Un marco de referencia comin que vertebra la estructura y el funcionamiento de la animacién
sociocultural es el que nos brinda la “estructura competencial o estructura segin los niveles de
formacién de los/las distintos/as profesionales”. El Consejo de la Comunidad Europea, con el fin
de facilitar las correspondencias entre las cualificaciones profesionales de los Estados miembros
categoriza en cinco niveles dichas funciones y competencias (CEDEFOP, 1992).

Como se puede observar en el Cuadro 1, los distintos niveles competenciales van desde el
desempefio mas simple y prictico (auxiliares) de la profesién, pasando por diferentes actividades
de mds requerimientos, con necesidades de formacién cada vez mayores, hasta alcanzar la maxima
autonomia en el ejercicio de su profesién, correspondiendo los mayores requerimientos formativos
para el perfil de licenciados/as y postgraduados/as en pedagogia social.
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NIVELES | COMPETENCIA FORMACION ‘\ PERFIL
- - i
NIVEL I Ejecucion simple. Conocimientos - Escolaridad obligatoria. - Auxiliares, voluntarios y

y capacidades muy limiladas. colaboradores en

organizaciones y

i
| -Iniciacion profesional

(ocupacional). asociaciones
socioculturales.

NIVEL II | Cualificacién completa para una - Bscolaridad obligatoria. “ - Monitores de tiempo

actividad precisa con manejo de - Preparacion profesional. libre.

instrumentos y técnicas muy - Cierto aprendizaje.

puntuales. ~Técnico de animacion.
NIVEL III | Ejecucién autdnoma con - Escolaridad obligatoria. - Animador sociocultural.

responsabilidades de programacién | - Formacion técnica profesional - Técnico superior en

y coordinacién. y/o de nivel secundario. animacion sociocultural.
NIVEL IV | Responsabilidades de concepcidn, | - Formacién secundaria general o | - Diplomado universitario

direccién y gestién. Dominio de técnico-profesional superior. en educacion social

los fundamentos tecnoldgicos. - Formacién post-secundaria. (especialidad en animacion

socio- cultural).

NIVEL V | Plena %tuF({nomla Sn e.l 'ejercwlo de |- h?rlr-muou scc%mdarla g\?neral 0 | . Licenciado ylo postgra-
la profesion con f)\{nmlo de sus puj(mlonflf de nlve_l superior. duado en pedagogfa social
fundamentos cientificos. - Formacion Superior completa. (especialidad en animacion

sociocultural).

Cuadro 1: Niveles europeos de formacion aplicados a la animacion sociocultural (Fuente: Ventosa Pérez, 1989).

Otros indicadores para la configuracion de los perfiles profesionales vienen dados por las
tres grandes vertientes en las que se desarrolla la ASC en la Comunidad Europea. Dichas vertientes
son seglin Ventosa (1993):

Cultural: su objetivo primordial es fomentar el desarrollo creativo.

Social: sus objetivos primordiales son: la intervencion socio comunitaria (promocionando
el desarrollo de la participacién y del asociacionismo, la mejora de las relaciones humanas, el
desarrollo local, etc), y la asistencial (realizando actuaciones de tipo compensatorio o de cardcter
paliativo, la animacién con colectivos de problemdtica social y necesidades especiales, etc).

Educativa: su objetivo primordial es el desarrollo de la motivacion para el aprendizaje y
la formacién permanente, ya sea a través de la animacion para la educacién de adultos y la animacion
en centros de ensefianza formal, o bien mediante la dinamizacién ocupacional, educacion
compensatoria, animacién sociolaboral, etc., 0 a través de la educacion en el tiempo libre.
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3.1. Animacion sociocultural en Europa y sus perfiles profesionales

En el siguiente Cuadro 2 se especifican las modalidades de intervencion y los tipos de
enseflanza requeridos por los diversos profesionales de la ASC en los diferentes paises de Europa
en los que la ASC se encuentra mds desarrollada. Como puede observarse, cada pais presenta
necesidades contextuales diferentes y esto repercute en los requerimientos educativos y en diversos
perfiles profesionales y las dedicaciones voluntarias o no en la ASC.

Asi pues, bajo el impulso del Consejo de Europa, en este continente y a lo largo de los dltimos
25 afios se han llevado a cabo unas 300 experiencias y proyectos de ASC que, a pesar de su
heterogeneidad e interdisciplinariedad, se pueden agrupar segun los diferentes dmbitos en los que
se han puesto en marcha:

e Proyectos culturales: llevados a cabo en centros o casas de cultura, centros artisticos,
museos, bibliotecas...

¢ Proyectos educativos: realizados en centros juveniles de ocio y tiempo libre, asi como,
animacion en centros de ensefianza ordinarios, centros de educacién permanente y de
adultos, ludotecas y terrenos de aventuras, casas de juventud, centros de vacaciones...

e Proyectos de accién social: puestos en marcha con equipamientos polivalentes o
integrados de centros civico-sociales y comunitarios.

e Proyectos en espacios descentralizados: llevados a cabo a través de una gestién
democrética de quipamientos socioculturales y juveniles.

»  Proyectos conforme a la territorialidad: puestos en marcha en funcién de los diferentes
ambitos geograficos como son las ciudades, sus distintos barrios y/o las urbanizaciones
nuevas y las zonas rurales. Llevando a cabo actividades de rehabilitacion-recuperacion
de edificios o planificacién de espacios, intentando armonizar sus recursos y necesidades.

e Proyectos para la mejora economica de la zona: realizados en centros comerciales a
través de la promocién de actividades encaminadas hacia la dinamizacién comercial y
turistica.

¢ Proyectos de investigacion, formacion, informacion y publicidad: llevados a cabo en
ceniros de documentacién, informacién e investigacion, en centros y escuelas de
formacién de animadores utilizando programas publicitarios y publicaciones diversas.

e Proyectos de coordinacion interestamental: realizados mediante convenios entre el
gobierno y organismos privados que propicien programas globales de desarrollo
sociocultural o comunitario

Las técnicas e instrumentos utilizados por la Comunidad Europea y que han obtenido los
mejores resultados han sido los medios de comunicacion de masas (a través de la participacion de
la poblacion en programas de radio y televisién) y la animacion teatral. Dichos medios de animacién
sociocultural facilitan la comunicacion y evitan el aislamiento y el desarraigo cultural, desarrolian
la creatividad, sirven para recuperar la identidad comunitaria y favorecen la participacién y el
didlogo. Concretamente, pensamos que en base a las experiencias europeas estudiadas, el teatro,
en Espafia y en Europa, se manifiesta como un instrumento privilegiado de la ASC y, en la
actualidad, se estan implantando nuevas titulaciones universitarias para realizar estudios teatrales,
ademads, se prevé, que en un futuro préximo proporcionen una buena salida profesional.
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2] CULTURAL SOCIAL EDUCATIVO REGLADA NO [ NIVEL VOLUN- . PROFE-
= REGLADA FORMATIVO TARIO SIONAL
Técnico en X 111 X
animacion
sociocultural
r‘fé Educador X v X
= social
o
= Monitor de
tiempo libre X — X
Monitor, X - X
= animador
Z,
= cultural
;EJ Pedagogo
< social X v
Asistente X v
] social de
5 jovenes
2 .
5 Animador
2 de la
comunidad X X
tiempo libre
BAFA X — X
BAFD
BEA
= TEP X -1V X
% DEFA
[~
ke Educador
especial X HI-Iv X
< Educador
:—1; especial X v X
o
5 Animador X o X
> Educador
& especial X it X
M
§ Monitor, X — X
2 animador
= tiempo libre
3]
fa
—
|
- Animador X 4 X
< cultural
%ﬁ Pedagogo X v X
= social
= Monitor, X — X
animador
= Animador X I X
8 cultural
> Animador X — X
o . .
& juvenil
< Trabajador
N social X v X
= -
72 especializado
en ASC

Cuadro 2: Modalidades de intervencion. Tipo ensefianza. Perfil (Fuente: Ventosa Pérez 1998)
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4. PANORAMA DE LA ANIMACION SOCIOCULTURAL EN AMERICALATINA

Para que pueda desarrollarse una ASC de un modo sélido y satisfactorio en una determinada
sociedad se requieren unas condiciones sociales, politicas y econémicas minimas que propicien su
posibilidad. Ruz Aguilera (1989) afirma que tales condiciones propiciatorias son:

1) La existencia de un régimen democratico consolidado.

2) Una sociedad civil con suficiente grado de autonomia y desarrollo respecto del Estado.

3) Un cierto grado de desarrollo socioecondémico que posibilite la existencia de una
infraestructura bdsica de equipamientos, actividades y servicios socioculturales al alcance
de la mayoria de los ciudadanos.

Como consecuencia de las disparidades socioculturales y politicas existentes entre América
Latina y Europa, no podemos hablar en sentido estricto de una ASC latinoamericana. Lo que si
se estd llevando a cabo en América Latina, desde hace ya bastante tiempo, es una educacién popular
que surgio de los movimientos cristianos de la Teologia de la Liberacion y la pedagogia de Paulo
Freire, con claros planteamientos paternalistas y marginales, para conseguir una sociedad mads
desarrollada. En Europa, sin embargo, la ASC surge de las cenizas de la educacion popular, teniendo
una clara intencién critica que supera los planteamientos paternalistas y marginales, que responden
a los nuevos desafios de una sociedad con mayores indices de desarroilo, bienestar y tiempo libre.

Quiza el mdximo distanciamiento entre ambos continentes se produce en que mientras que
en Europa los destinatarios de la educacion popular comienzan siendo las clases més desfavorecidas
y termina abriéndose con la ASC a toda la poblacién —con especial referencia a las clases medias
y la burguesia intelectual-, al otro lado del Atlantico se insiste, cada vez mds, en el cardcter de clase
popular de la educacién. Es decir, la finalidad de la educacién popular europea es basicamente
educativo-cultural, en claro contraste con la orientacién politico-revolucionaria de su homéloga
Jatinoamericana, tal y como afirma Ander-Egg (1989:233) “...mientras la animacion sociocultural
atiende fundamentalmente al desmontaje de los mecanismos ideoldgico/culturales de dominacion,
la educacion popular apunta mds bien a la organizacion del pueblo vy al fortalecimiento de las
organizaciones de base...” .

Por otra parte, la ASC constituye un concepto y una practica de reciente implantacién en
América Latina, no del todo asumida, al considerarse en amplios sectores de dicho continente como
un término importado de Europa, y que, por ello, responde a un producto propio de un contexto
plenamente desarrollado e industrializado muy diferente al de paises atn en vias de desarrollo, En
consecuencia los conceptos de educacién popular y animacién sociocultural responden a diferentes
experiencias y significados en funcién de los contextos sociohistéricos diferentes de Europa y
América Latina. Al otro lado del Atldntico estd més arraigada la Animacion Cultural, en equivalencia
anuestra ASC, porque la dimensién social es atendida por los planes de “desarrollo de la comunidad”
y la dimensién educativa por los movimientos de “educacién popular”. De todas formas, en
Latinoamérica, en los dltimos tiempos, también se constata, una ASC mds amplia y que va
encontrando un espacio propio, a medida que los gobiernos consolidan la democracia y otras
instituciones desarrollan un funcionamiento auténomo respecto del Estado. Asi pues, desde esta
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perspectiva amplia, la ASC en Latinoamérica se estd entroncando con cuatro ejes fundamentales
de ejecucion diferencial:

Trabajo social \ /
ASC
Educacién de adultos \

5. UNA PROPUESTA: LA ANIMACION SOCIOCULTURAL PARA ATENDER LAS
NECESIDADES DE LA TERCERA EDAD

Desarrollo de la comunidad

Educacién popular

Hemos visto que la ASC es un fendmeno social caracterizado por una serie de rasgos que
le dan una entidad propia, pero, ademds, resulta ser, al igual que la educacién, un drea de
conocimiento tedrico-practica interdisciplinar y holistica.

Por lo tanto, ademas de los planteamientos tedricos, se hace necesario generar modelos de
intervencién para disefiar y realizar programas especificos. Es decir, que no se puede entender la
ASC al margen de una aplicacién pragmaética como respuesta a las diversas necesidades y demandas
de la sociedad, y entre ellas, de manera urgente, dado el acelerado proceso de envejecimiento de
nuestras sociedades, se hace necesario prestar especial atencién a la tercera edad. Siguiendo los
planteamientos de Merino (1996) dicha ASC tendrd que responder a necesidades culturales,
comunitarias, de ocio y formativas de estas personas.

El incremento de la tercera edad se debe, ademds de la baja natalidad que estamos
experimentando, a una mejora en la calidad de vida debido a unos hdbitos alimentarios mds
saludables, que hacen que aumente la esperanza de vida. Los mayores de 65 afios de la Unidn
Europea perciben como principal problema las dificultades econdmicas, la soledad y la salud, por
este orden. Por tanto, parece obvio que desde la animacidn sociocultural se tengan que crear
programas especificos para paliar dichas dificultades.

En este periodo de la vida, surgen cambios psicosociales significativos, ya que son frecuentes
las pérdidas de todo tipo, cambios de residencia, posible ingreso en instituciones y en centros de
dfa, pérdidas adquisitivas debido a las bajas pensiones existentes, pérdida de la autonomia fisica,
social, econdmica etc. Pérdida del cényuge, de los amigos, ausencia de los hijos y enfrentamientos
diversos, con la salud, con la muerte, etc.

Segiin Gonzélez Cabanach y Rodriguez Martinez (2000) hace décadas se compartia un
esterotipo social en el que se presuponia que la etapa del envejecimiento era algo negativo y que
de algiin modo, las personas de la tercera edad se deberfan separar de la sociedad mds activa.

Afortunadamente, en la actualidad todos los cientificos comparten la idea de que este periodo
también puede ser una etapa con progresos e innovaciones en diferentes dimensiones del
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comportamiento humano. Asi pues, sabemos que el cerebro puede seguir manteniendo su plasticidad
en la vejez si se le rodea de un contexto estimular fisico y humano adecuados y enriquecedores.

Es evidente que estas pérdidas repercuten en el equilibrio emocional y psicologico de las
personas, por lo que entendemos que la ASC resulta ser una pieza clave para mantener y generar
actividades alternativas a dichas pérdidas que sustenten una nueva calidad de vida en esta poblacion.

Asi pues, se hace necesario crear programas de intervencion adecuados a su problemdtica
y la animacién sociocultural esta siendo llamada a desempenar un papel fundamental en un préximo
e inminente futuro.
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