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A pesar de cuanlo en conlra de las virludes cura-
livas de las aguas minerales alegan algunos escépti-
cos, la hidrologia médica aleanza en la aclualidad
lal grado de progreso que, por si sola, conslituye una
verdadera ciencia.

Unicamente se puede negar este caracler a la hi-
drologia desconociendo los elementos que, para su
formacion, le han proporcionado la geologia, la qui-
mica, la botanica, la climalologia, la microbiologia y
la hidrolerapia, bases principales sobre las cuales
aquellas se funda.

Ignorancia tal, es hoy propiedad exclusiva de al-
gunos cerebros desequilibrados por la fiebre de lo
nuevo, pues los sabios de todos los paises eslan con-
formes en que, para el tralamiento de las enfermeda-
des cronicas, no hay nada que produzca lan seguro
exito como la cura por el agua mineral en los estable-
cimienlos balnearios.

Lo que ocurre es que las propiedades benéficas de
muchos manantiales son todavia un mislerio, mien-
tras que las de olros, aun cuando perfeclamenle cono-
cidas y estudiadas, permanecen generalmenle ocultas
4 causade la desidia de los propielarios, del abandono
en que el Gobierno tiene estos veneros de salud y
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riqueza y de la falta de estimulo de los meédicos di-
reclores. ‘

En demoslracion de mi aserlo esla lo que viene
sucediendo con las curaciones que a diario se consi-
guen en Carballino y Partovia, no solo ignoradas en la
mayor parle de Espana, sino por la mayor parle de
los encargados de iluslrar & miles de enfermos, que
en vano buscan en otros mananliales efeclos pareci-
dos 4 los que estas aguas poseen.

A remediar, en la medida de sus [uerzas, semejante
deficiencia viene el Ayuntamiento de esta importante
villa encomendandome la redaccion del presente Lra-
bajo deslinado a ser profusamente repartido.

El espirilu que anima a la digna Corporacion mu-
nicipal es lan noble como extrailo en la época egoista
que alravesamos. [Lislima que lan filantrépica con-
ducla no lenga por intérprele pluma mejor corlada
que la mial; pero, cualquiera que sea el resultado ob-
tenido, conste que de mi parte he pueslo cuanto me
ha sido posible para corresponder diznamente 4 la
confianza con que fui honrado.

EL AuToOR,




Aguas minero-medicinales de Carballino y Partovia

I

Situacion geografica de los manantiales

En la region hidrogrédfica del Noroesle, en la pro-
vineia de Orense, la mas feréaz de las cualro que for-
man el antiguo reino de Galieia, & 20 kilomelros de la
capilal. enlre los 42° 26’ de latilud Norte y los 4° 10" de
longitud Occidenlal del meridiano de Madrid, de cuya
villa disla 470 Kilomelros, y a 1.482 pies proximamen-
le de allura sobre el nivel del mar, se hallan situadas
eslas fuenles, brolando la de Carballino & unos 200
melros de esle pueblo y la de Partovia a 2.000, en la
aldea de Caldas, muy cerca de la carrelera de Riba-

davia.,

II

Descripcion de la villa de Carballino y del pais en
que asientan estos balnearios

La villa de Carballino es cabeza del parlido judicial
y del muniecipio que llevan su nombre, cuenla unas
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1.500 almas de poblacion y estd emplazada sobre exs
lensa y frondosa loma cuyos pies lame el rio Aren-
leiro que corre manso por entre orillas festonadas de
verdura.

El pueblo lo conslituyen 350 casas de excelenle fa-
brica, distribuidas en calles empedradas de silleria,
de las cuales la principal es la que, dotada de bue-
nas aceras, forma, al ecruzar la villa de un exiremo a
olro, la carretera general de Orense a Ponlevedra.
La plaza publica es amplia y regular, ostentando en
uno de sus flancos la fachada de la Casa Consislorial,
de severas formas y, en la parte central, un artistico
templete cubierto de zinc, donde se coloca la banda
municipal los dias de fiesta popular.

Por suseripcion entre los vecinos auxiliados por el
Avuntamiento, hallase & punto de ser inaugurada una
bonita iglesia, de eslilo mozdrabe, que, situada en el
centro de la poblacion, proporcionara, desde el proxi-
mo Septiembre, gran comodidad al piblico para su
asistencia a los piadosos cultos.

Tiene Carballino una sociedad de recreo digna de
especial mencion; pues, ademas de la magnificencia
del edificio, estan sus salones decorados con exquisito
custo. En la calle de la Carretera hay dos farmacias
de primer orden, tanto por el lujo con que eslan pre-
sentadas como por la riqueza del surtido. El alumbra-
do publico, desde Septiembre 1 Octubre sera elée-
trico, eslando celebrada la escritura entre el Ayunla-
miento y el ingeniero contralista que ya lleva muy
adelanlados los trabajos de instalacion., Aunque limi-
lado, el servicio telegrafico es exaclo; al frente de la
Administracion de Correos hay un empleado que
nada deja que desear en el cumplimiento de su deber;
la Tabacalera tiene aqui un representante para el
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Giro Mutuo; en la via piblica se venden los principa-
les periddicos de Madrid; el comercio es bastanle
complelo y, por mas que la indus'ria se reduce casi &
la exportacion de jamones, hay, sin embargo, dos fa-
bricas de serrar madera, una de curtidos, algunos
hornos de quemar cal, variss tejeras, bastanles mo-
linos harineros, un taller de sombrereria c¢uyos pro-
ductos gozan fama entre la gente del campo, y ade-
mas, en tres 0 cualro casas, se elabora chocolale que
se vende’'en los pueblos de la provincia.

L.os alimentos de primera necesidad son de clase
superior, abundantes y econdmicos, bastando hacer
conslar, en prueba de su excelencia, que, en toda la
exlensa region gallega, se repile el proverbio de que
en Carballino agua, pan, carne y vino.

El aspeclo de la villa es alegre y limpio cumplién-
dose por todos las reglas de policia urbana con escru-
pulosa exactitud. El cardcter del vecindario es fran-
co, amable y leal; pacificos entre silos habitantes de
Carballino, se esfuerzan en obsequiar al forastero
colméndole de atenciones, no obstante lo que, la segu-
ridad personal se halla garanlida por un puesto de la
Guardia civil y por vigilantes municipales que prestan
servicio permanente.

La adl;ninislraci«}n publica es honrada, merced a
lo cual el pueblo prospera con pasmosa rapidez, pu-
diendo asegurarse que hoy es uno de los mis ade-
lantados de Galicia y el primero de la provincia de
Orense.

El pais en cque asienla Carballino es sumamenie
pintoresco, contribuyendo a embellecerlo innumera-
bles caserios que se deslacan enlre monles de ver-
dura y frondosas arboledas en que predominan los
solos, robledales y pinares que, no solq recrean la
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vista con sus variados tonos, sino que embalsaman'el
ambiente y purifican la almosfera & la vez que la re-
frescan; pues, 4 su sombra, corren infinitos arroyuelos
cuyos bordes circundan la-retama, la zarza y la ma-
dreselva caprichosamenle entretegidas.

I1I

Resefia geoldgica

No es necesario delenerse mucho en el estudio
eeologico de esta region; pues, al formar parle de las
ultimas estribaciones de los Pirineos, su origen es,
comoel de éslos, primitivo 6 azoico, caraclerizado
por la ausencia de restos organicos, el predominio de
la testura crislalina y la riqueza en mica y cuarzo.

Los terrenos de todo esle pais son abundantes en
granilo que, por doquier, surge formando grandes
masas interrumpidas a lrechos por pequenos man-
chones de esquistos micdceos y pizarrosos, como
ocurre en las inmediaciones del pueblo de Torrdny
en el lugar donde emerge la fuente minero-medicinal
de Parlovia.

En parajes cercanos, ya formando bolsss ya en
pequenios filones unidos al cuarzo, existen muchos y
abundantes criaderos de eslaiio, siendo los mas nota-
hleslos de los pueblos de Moreira y Beariz. Asimis-
mo, estimo digna de consignar la exislencia de minas
de plala en Brués, Jurenzas y Riddigos, y olra de co-
hre en Pazos, léerminos proximos a la cireunscripeion
regional objelo de estos apuntes.

Las masas granilicas se exlienden en todas direc-
ciones formando la parte principal de los numerosos
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cerros, collados y elevados montes que accidentan el
suelo de esta comarca, en cuyas canadas, asi como
en las cuencas y margenes de los rios, se observan
lierras de aluvion 6 acarreo moderno, que alternan
con otras compuestas de una mezcla de disgrega-
dos rocosos, arena rojiza, vastas arcillas y abundan-
te manlillo, elementos que, en general, forman la

hase del suelo laborable del pais.

IV

Descripcion sucinta de los actuales balnearios de Car-
ballino y Partovia

No son, por desgracia, ni el uno ni el olro de eslos
astablecimientos lo qué por su jusla y merecida fama
debieran ser. Todo en ellos resulta pobre, consislien-
do la habilidad de la administracion en que, a fuerza
de asiduidad en la asistencia de los enfermos y de
esmero en la limpieza de los locales respeclivos, se
lleven & eabo, sin inlerrupeion, ano Lras ano, las prac-
ticas hidroldgicas, logrando que, al final de cada tem-
porada, sea entregado en blanco al Gobierno el libro
de reclamaciones.

Las causas que sostienen el actual eslado de cosas,
seran expuestas en el capitulo ullimo; ahora, me
limitaré a dar una ligera idea de ambos balnearios.

El de Carballino se reduce & un amplio edificio
rectangular de 12 metros y 50 cenlimetros de largo
por mas de 7 de ancho, formado por cuatro allos mu-
ros de silleria sobre que descansan columnas que
soslienen la cubieria de pizarra y leja. Delante de las
dos puertas de entrada hay una plazolela a la que se
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llega bajando escaleras laterales. En el inlerior estd,
en la parte media, la arqueta donde surge el manan-
lial, cuyos cualro canios vierlen & una pila; enfrente
un pequeiio reservado donde, en calderas, se calienta
el agua para los bafios y, a4 un lado, cuatro pequernias
habitaciones con otras lanlas pilas de azulejos blan-
cos. Una hermosa alameda con asientos, desde la que
se domina el rio Arenleiro y un delicioso paisaje,
sirve de esparcimiento 4 los agiiislas y banislas.

En Partovia, un caseron de silleria con pequenas
venlanas y labiques de madera, ofrece para la balnea-
cion, aunque pocas, algunas mayores comodidades
que Carballino: pues, ademas de dos grandes piscinas
para bafios generales de hombres y mujeres, cuenla
con seis pilas de piedra y dos muy buenas de marmol
blanco, todas independientes.

Vv

Caudal de los manantiales y propiedades fisico-quimicas
de sus aguas

Carballino
No tiene mas que un mananlial que da 77 litros por
minuto o, lo que es igual, 4.620 por hora y 110.880 por
dia.
Partovia
Tiehe lambién un solo manantial con 172 litros por
minuto, que equivalen a 10.320 por hora y 247.680 du-
ranle el dia.

Caraeleres orqanoléplicos

Recogidas eslas aguas en los puntos de emergen-
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cia son incoloras y transparenles, lornandose, poeo 4 .
poco, opalinas en contacto del aire, hasta que dejan

depositar un pequeno precipilado blanco lechoso; su

olor es a huevos podridos; el sabor ligeramente sala-

do y azufroso, y al tacto dan sensacién suave y un-

tuosa.

Su peso especifico es de 100 y la temperalura, re-
pelidisimas veces comprobada, es conslanlemente de
28" ¢. en el manantial de Carballino y de 35° c. en el de
Pariovia. '
Andalisis quimico

Cuando en el ano 1889 1. Mariano Carrero, digno
director que me precedid en estos balnearios, eseribio
laiiltima memoria que, acerca de los mismos, vio la
luz publica, hizo referencia de una nota suministrada
por D. Modesto de la Gandara, medico del Porrino,
concerniente al analisis quimico practicado en Logro-
no por el que fué respetable miembro del Cuerpo de
Banos, Dr. D. Lorenzo Siaenz de la Camara, uien, en
cooperacion con el quimico D. José Elvira, de dicha
ciudad, obtuvo los siguientes resultados, operando so-
bre 16 onzas de agua a 27 pulgadas de presion y 0° de
temperatura:

Carballino Partovia
s % Suififdnieo: ol s 054 036
raatsi s ) Aeido carboénico. . . . 022 019
. \ Sulfhidrato sddico. . . 119 0'76
Sales . . .¢ Clorhidralo sédico.. . 0'76 0'85
Carbonato sodico . . . 1’47 110

Manifiesta el Dr. Saenz de la Camara que halld in-
dicios de maleria organica y que no responde de la
exactitud de su trabajo, en alencién a que, dada la
considerable distancia & que tuvo que ser transporta-
da el agua, es probable que los gases hayan sufrido

perdida importante.
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Posleriormente, el sabio quimico D. Antonio Casa-
res y el ilustrado farmacéutico Dr. D. Benigno Sieiro,
repitieron el analisis de estas aguas y, para igual can-
lidad de liquido mineral, obtuvieron:

Carballino _ﬂﬂijl_-
e SulfhidricoTREeRE S 1'54 0°36
Glses. . { Acido carbénico. ... 0022 0'19
Sulfuro sédico.. . . .. 1’19 0'76
Sales . . .4 Cloruro sodico. ... . 1’76 0'85
{ Carbonato sbdico. . . 1’47 110

Materia organizada, indicios:

Del resultado de estos trabajos se desprende que
las aguas de las fuentes, a que hago referencia, perle-
necen al grupo de las sulfurosas, debiendo ser inclui-
das en la variedad de las clorurado-sodicas.

VI

Origen de la mineralizacion de los manantiales de
Carballino y Partovia

Muchas son las hipolesis emitidas para explicar
la mineralizacion de las aguas termales 0 frias que,
al brotar en la superficie de la tierra, aparecen mas
6 menos cargadas de gases y sales, La generalidad
de los aulores que han escrito sobre hidrologia médi-
ca discrepan 4 este respecto; no obstante, en los pun-
tos principales, hay perfecta conformidad, gracias a
los datos aportados al campo de la discusion por el
progreso de la geologia.

Las aguas sulfurosas que emergen en lerrenos
primitivos de naturaleza granilica, no es probable
que se mineralicen en ellos, porque las rocas domi-
nantes en su estructura esldn generalmente consti-
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tuidas por bases de potasa con vesligios de sales cali-
zas, elemenlos que fallan en la composicién de los
liquidos que esludiamos, a4 cambio de conlener sul-
furos, carbonatos y silicatos sodicos. ;
Teniendo presenle esta circunstancia, opinan los
mas eminentes hidrélogos que las aguas sulfurosas
deben’ adquirir sus componentes & grandes profundi-
dades, y bajo el influjo del calor central y de la elec-
tricidad desarrollada por las infinitas composiciones
y descomposiciones que aquél sin cesar delermina.
El fenpmeno puede tener lugar del modo siguiente:
al surgir el agua en forma de vapor cargado, en los
lerrenos primilivos, de carbonatos, atraviesa las ma-
sas de hulla de los ferrenos secundarios y, tropezando
con el sulfato de sosa'y la sal gemma que exislen en
aquellas, se apodera de su oxigeno y su acido carbo-
nico, resullando sulfuro de sodio y,carbonalo de sosa.
) En apoyo de tal leoria, acerca de la formacion de
los sulfuros, estan, de una parle, la considerahle
cantidad de materia organica (ue se encuentra en las
aguas sulfurosas y, de olra, la accion que esta mis-
ma suslancia organica liene en la regeneracion del
sulfuro de sodio.cuando se desprende por la ebulli-
cion del agua; pero la principal prueba consiste en
(que cnanlo mas sulforosas son unas aguas, menos

sulfatos peseen, mientras, cuanlo menos sulfurosas
mas ricas son en eslos sin que, por ello, aumenlen ni
los hiposulfitos ni los carbonatos.

L.a mineralizacion de las aguas de Carballino y
Partovia probablemenle se realizara con arreglo 4 lo
iue dejo expueslo; pero no por eso me alrevo'd ase-
gurar que ambos manantiales procedan del mismo
origen, sobre todo, fijindome en que el mas minera-
lizado es precisamenle el que posee menos tempera-
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tura; el hecho, sin embargo, de surgir en la comarca
muchas fuentes analogas en su composicion quimiea,
comprendo que induce & pensar en la existencia de

un foco mineralizador, comiin y unico, como en su
memoria admilio mi digno anlecesor D. Mariano
Carrero.

VEL

Efectos fisiologicos de las aguas de Carballino
y Partovia

Teniendo presenle que esla clase de lrabajos, aun
cuando han de ser juzgados por los médicos, se dedi-
can principalmente al publico, que no estd obligado
a comprender delerminadas cuesliones cienlificas,
creo necesario, antes de entrar en el imporlanle
asunto que es objelo del anlerior epigrale, hacer al-
gunas aclaraciones.

Enliéndese por electos fisiologicos de un agua
mineral, el conjunto de fenémenos que la misma de-
lermina al llegar al organismo del individuo en esla-
do de salud. Pocas veces hay ocasion de estudiar de
esle modo los efeclos de un agua mineral, por cuya
razon, es preeiso atender a lo que la practica en-
sena que sucede en los concurrenles a los eslableci-
mienlos. ;

El conocimiento de los eleclos fisiologicos de un
agua mineralizada, liene imporlancia lrascendenlal
alendiendo a que, sin ¢l, no puede haber seguridad
para el modo’de administrarla & los enfermos, pues
no basta que en un manantial se sepa, por rulina, que
determinadas dolencias se curan 6 alivian, sino que
ademas es indispensable averiguar la manera de




obrar del liquido mineral, con objeto de que el hori-
zonle lerapéclico se ensanche, y de que los resultados
respondan, el mayor nimero de veces posible, a
nuestros deseos, puesio que demasiado [recuenle-
menle se verian delraudados si, por ignorar el efecto
fisiologico, se fallara & la exaclitud en la indicacién,

No se crea que todas esas fuentes que surgen
arrasirando entre sus cristalinos hilos elementos mi-
neralizadores, provocan el mismo cojunto de [end-
menos al ponerse en relacion con la economia huma-
na. Tan dignos de lastima son los que asi piensan,
como aquellos otros 4 quienes su ignorancia impide
ver la diferencia que existe entre las aguas de dos
fuentes, cuya semejanza en los caracleres fisicos las
hace aparecer iguales.

Dejando expuesta la distinta mineralizacién y su
origen en los lerrenos y iugares que las corrienles
liquidas atraviesan, unicamente sefialaré en esle
sitio la diversidad y complicacién molecular que en-
cierran esltas linfas, aparentemente tan sencillas,y en

las cuales radica una de las principales causas de su

manera de obrar.

Los efectos, pues, que 4 continuacion deseribo. no
son los de las aguas sulfurosas en general, sino ex-
clusivamente los de las que brolan en Carballino ¥
Parlovia.

Bebida el agua de estos manantiales, 4 cualquier
hora, & la dosis de un oclavo 6 de un cuarto de litro,
es muy frecuente que no determine en el estdmago
moleslia de ningiin género; paro bastanle a menudo,
sin pasar de estas canlidades y siempre que 4 mayo-
res se usan, advierien los enfermos sensacion de pe-
sadez gastrica que desaparece en cuanto, por la eru-
tacion, se desprenden los gases 1-csulla_1‘1le.5 de las




primeras modificaciones que, en el liquido mineral,
producen la elevacion de temperalura que, ayudada
por las secreciones pépsico-géslricas, disminuye la
solubilidad gaseosa y descompone los sulfuros y car-
bonalos dejando libres el hidrogeno sulfurado y el
acido carbonico que, unido al que en libertad conlie-
nen las aguas, forman gruesas burbujas que no tar-
dan en ser expulsadas, 4 través del exofago, compri-
midas por las paredes del 6rgano que las aloja, las
cuales, ademas, se sienten excitadas por el efeclo
que sobre sus lerminaciones nerviosas produce el 1ul-
timo de los gases citados.

Los primeros dias del empleo de estas aguas au-
menta notablemente el apetilo; pero como las dosis
en los padecimienlos del eslomago y del higado sue-
len ser progresivas, sucede con frecuencia que esta '
clase de enfermos pierden la gana de comer y tienen
un embarazo gasirico acompanado de fendmenos mas
0 menos molesios, entre los que sobresalen pesadez
general y abombamiento doloroso del vientre con ex-
trefiimiento, todo lo cual se explica salisfactoriamen-
te: pues siendo los acidos sulfhidrico y carbdnico es-
timulantes y convirtiéndose los carbonatos, & benefi-
cio del acido clorhidrico del jugo géstrico en cloruros,
resulta una funcionalidad mas activa de las glindulas
salivales y péplicas y una mayor excitacién de los
planos musculares estoméquicos a qué conlribuye,
ademas de esta accion de presencia del agua mineral,
la facilidad con que las terminaciones nerviosas sen-
sitivas del corion mucoso comunican el efecto centri-
peto & los centros medulares, que lo devuelven pro-
vocando movimientos en las fibras lisas de los lejidos.
Idénticos fen6menos de excilacion funcional ocurren
en el inteslino, donde, por la mayor repleccion que al
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ser absorbida produce en el sistema de la vena porla,
se derrama diluida la bilis en cantidad mayor, 4 cau-
sa de la sobreaclividad del higado; y como 4 la vez
aumenta su alealinidad haciéndola mas apla para
emulsionar las grasas y para terminar la digeslion
estomacal sin irrilacion del intestino, sobreviene una
ligera axiriccion haciéndose las camaras consistentes,
de olor hepatico pronunciado y color negruzeco ya por
el reslo de los sulfuros, ya por los salfuros negros

que se forman al ponerse en contacto las sales y dci-
dos sulfurosos con el hierro y los earbonalos de los
residuos alimenticios.

Desde luego se comprende que en condiciones (a-
les la digestion se perfecciona, termindndose la absor-
cidn de un modo mas complelo, por lo cual la canli-
dad de residuos excrementicios disminuye al princi-
pio y el organismo, satisfecho en sus necesidades, no
tarda en senlir menor estimulo para alimentarse que,
aun disminuye, cuando al elevarse la dosis del agua,
los acidos gastricos, neutralizandose completamente,
pierden sus efectos. En estos momenlos sobreviene
dificultad digestiva por falta de estimulo y el apetito
desaparece, ocurriendo & menudo que los enfermos,
al adverlir los traslornos rque indico, continian co-
miendo, animados por la conviceidn que generalmen-
te reina de que las aguas minerales debililan y exigen
gran canlidad de alimentos para reparar las pérdidas
(que &4 su uso son consiguienles.

No se necesita ser médico para comprender la obli-
da consecuencia de tan absurda praclica: disminuido
el poder digestivo del estomago, se declara un emba-
razo gastrico, mas 6 menos intenso segun la suscep-
tibilidad del sugeto, bastando la administraciéon de un
ligero purganle salino, la dieta y la suspensiéon un dia
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del agua para (ue se restablezea la normalidad, re-
nazeca el apelito y se regularicen las cimaras.

Oecurre en olras ocasiones que, sin que exisla ver-
dadero entorpecimientlo digeslivo, aparece extreni-
mienlo perlinaz 6 se aumenta el que antes exislia. En
tales casos la quasina, anfes de las comidas, y el car-
bonato de magnesia al acoslarse, facilitan la evacua-
cion ventral.

Pocas veces he nolado que el agna de la tarde fue-
ra perjudicial, no obstanle, en los casos de digeslidn
estomacal lenta debe aconsejarse la prudencia en las
dosis vesperlinas aumenlando las de la madrugada,
pues, en general, la hora & que produce mejores y
méas rapidos efeclos es en ayunas, porque, ademas
de cumplir indicaciones generales de oxidacion, de-
termina una especie de asepsia gastrointestinal, des-
cartando el estomago y duodeno de los gérmenes
fermentescibles que hayan podido quedar como resi- .
duos de la ultima comida, con lo cual la mucosa que-
da en mejores condiciones de absorcidn y la bilis se
segrega en mayor cantidad. Por esta tllima razon se
explica que los individuos que sienten ardores al ter-
minar la digestion eslomacal advierten alivio inme-
dialo bebiendo, al caer la tarde, un vasito de 1204
150 gramos.

Al llegar al torrente circulalorio los elementos mi-
neralizadores de las aguas de estos manantiales, ex-
perimenian nuevos cambios, en pos delos que surgen
fendmenos generales cuyo conocimiento es de capilal
importancia en este lugar y & los cuales contribuyen,
no solo el acido carbdnico y las sales alcalinas, sino
los resultados de la oxidacion de los salfuros; sin
embargo, el papel més interesante corresponde al
cloruro de sodio y & la pequenia porcién de hidrogeno
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sulfurado que atraviesa en libertad la corriente san-
guinea, hasla que tiene lugar su eliminacién por los
pulmones. En efeclo, el cloruro de sodio que po-
seen las aguas y el que resulla de la descomposicion
de los carbonatos por el dcido clorhidrico, conservan
la forma y aumentan el niumero de los globulos rojos,
mientras la oxidaciéon de los sulfurosos y el pequeno
resto de hidrdégeno sulfurado activan las funciones
hemalosicas, dando mayor amplilud a los actes res-
piratorios necesarios 4 la reparacion del gran gasto
de oxigeno consiguiente 4 la hiperactividad funcional
originada por lodos eslos fendmenos de combustion
que, asi equilibrados, traen, en corto plazo, aumento
de tono y de energia general que se traduce por rapi-
dez del pulso acompanada de tensidn arterial y fre-
cuencia respiratoria. Esle periodo de verdadera ex-
citacion solo dura de dos & tres dias, al cabo de los
que desaparece suslituyéndose por fenémenos de se-
dacion que determinan los gases disuellos al ponerse
en conlaclo con el bulbo, el cual trasmite su impre-
sion al pneumogéstrico. Traseurridos dos 6 tres dias
mas, también desaparece este estado y el enfermo
no advierte molestias de ningun género, aunque su
pulso se mantiene frecuente y amplio.

Después de los profundos cambios que producen en
el interior del organismo las aguas de Carballino y
Partovia, se eliminan principalmente por los riiiones,
donde el resto de los alealinos y sulfurosos obra so-
bre tan imporlantes glandulas, excilandolas & una
elaboracion mas rapida por irritacion vasomolora en
los capilares glomerulares que filtran el suero san-
guineo, al cumplir la primera parte de la funcion renal.

El agua de ambas fuentes se emplea también en
bamnos, notandose, inicamente, que la piel se pone un-




tuosa y suave; pero en los individuos que abusan de
este poderoso medio lerapéulico aparecen la fiebre y
brote lermal como consecuencia de la sobreactlividad
y excilacion que se produce en la piel y que, reper-
cutiendo en toda la economis, impone la suspension
del uso del remedio hasta que, después de tres dias, &
lo sumo, tales fenémenos se calman.

VIII
Estudio del clima de Garballino

Situada esla region a 500 melros préoximamente de
altura sobre el nivel del mar, en el cenlro de la zona
templada del Norte, puede considerarse su clima de
monlafia, tanto por la menor presion almosférica que
en ¢l se respira, como por lo fresco de su temperatu-
ra, por la sequedad, movimienlo y pureza del aire,
gran cantidad de ozono y considerable proporcion'de
eleclricidad positiva,

Si alguna duda & esle respeclo cupiera, la resolve-
ria, de una parle, la configuracion del terreno, forma-
mado por elevadas colinas y esirechas canadas y, de
olra, las producciones del suelo literalmenle cubierto
de bosques de pinos, castaiios y robles, entre los que
crecen el tojo, la retama y el helecho.

Clima de montaiia es, pues, el de Carballino y en él
ni sofoca el calor durante el dia, ni deja de levanlarse
al caer la larde suave brisa que refresca las noches
durante todo el verano.

Pero, ademas, el aspeclo del pais es en exiremo
pintoresco, por cuanto la diversidad de paisajes que
surgen, doquier se fije la visla, no es posible idearla
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por la imaginacion mas caprichosa. Aqui, un prado
rodeado de espesos pinares; alla, un caserio ocultin-
dose enlre tupido castafiar; mas lejos, una iglesia le-
vanlando su espadana entre los robles; arriba, gran-
des penascos coronados de zarzas; abajo, arroyos
cristalinos surcan los estreclhios valles dando vida &
pequenos molinos que semejan palomas apagando su
sed; por todas parles, la madreselva formando oloro-
sos selos y, a lo largo de la canada més prolunda,
una cinta de plata formada por el rio Arenteiro de
orillas feslonadas de verdura, estrecho cauce y man-
sa corriente.

Nada mds hermoso que este accidentado pais,
nada mas sano, ni mas propio para la permanencia
de enfermos, porque & la suave lemperatura que du-
ranle el verano se disfrula, cual si los meses del estio
fueran una continuada primavera, hay que anadir la
pureza de las aguas polables y la bondad de los ali-
mentos, lodo lo que delermina en sus habilanles sa-
lud del cuerpo, desahogo econdmico y lranquilidad
moral que se traducen por profundo bienestar y ex-
celente humor, pudiendo asegurar que no hay re-
gion en que se celebren més fieslas y romerias, pues
apenas pasa dia sin que, en los alrededores de la
villa, los estrepilosos eslallidos de los eohetes, el ale-
gre repique de las campanas y los melancolicos acor-
des de la gaita anuncien la fiesta 4 determinado santo
ohjeto de la devoeion popular.

Pero si las aficiones del tourisla no se avienen con
tan bueolicos pasaliempos, puede inverlir los dias de
su eslancia en Carballino emprendiendo excursiones
a punlos lan distraidos como el eco de Setiorin, que
repite en lardes serenas hasla nueve silabas pronun-
ciadas con claridad; el lago de Maside, donde exislen
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reslos procedentes, al parecer, de habilaciones lacus-
tres; la aldea de Leiro cuyo camino y paisaje consti-
tuyen preciosos panoramas; el monasterio de Osera,
notable por sus riquezas arquitectdnicas, no .menos
que por los recuerdos historicos que evoca y, final-
menle, la villa de Ribadavia cuyos templos son ver-
daderas joyas arlisticas.

Pocas veces concurren lan especiales y benéficas
eircunstancias en un balneario; pero cuando esto
tiene lugar, cuando, como aqui sucede, la naturaleza
prodiga cuanlo de si depende para el provecho de los
enfermos, no puede extranar ni menos sorprender
que, a diario, se consiga modificar venlajosamenlte
las anemias, las flegmasias eatarrales cronicas del
aparalo réspiratorio, las debilidades constitucionales,
los padecimientos gastricos, los trastornos hepaticos,
los reumaltismos y los neurosismos, enfermedades
que conmunmenle padecen los que acuden a eslos
veneros de salud en bhusca de alivio 6 curacion.

IX
TERAPEUTICA
Propiedades curativas de las aguas minerales en general

Me aproximo & la parte mas inleresante de este
trabajo, puesto que, de la mayor 6 menor claridad
con que exponga las virtudes medicinales de las sa-
lutiferas fuentes & que lo dedico, y de la demostracion
cumplida 6 imperfecla que facilite 4 médicos y profa-
nos, acerca de la accién de sus aguas para corregir
las dolencias sobre que ejercen especial influjo, de-
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pende el éxilo de la presenle memoria, y como con-
lra esla, desde luego, han de levanlarse defraclores,
pues, desgraciadamente, ni la iluslracion entre el
piblico se halla tan generalizada que dejen de abun-
dar los escéplicos, ni la honradez es tanta que oponga
un dique 4 las protestas 4 que la lucha por la existen-
cia obliga, me voy & permilir ciertas aclaraciones
(ue, si resultan innecesarias para la generalidad de
mis respetables leclores, son indispensables en el
conceplo de que no conviene dejar, en la exposicion
del asunto, punlos obscuros & cuya sombra puedan
argilir los que, incapaces de sostener una discusion
ante el publico, aprovechan la media voz del corrillo
para sembrar la duda entre los incautos.

Del esceplicismo y de la mala fe nacen los prinei-
pales obstéculos para el progreso de cualquier ramo
del saber. El escepticismo y la mala fe son dos ene-
migos implacables de la hidrologia médica, porque
en las huesles del primero militan hombres de presti-
gio cientifico y las de la segunda se nulren con envi-
diosos, petulantes y maledicentes.

A menudo se encuentra quien con aire dogmadlico
afirma que las aguas minerales son un puro entrete-
nimienlo, una esperanza mas para el desahuciado,
un alivio para el médico sin cesar agoviado por las
exigencias del enfermo crénico, un comercio que
solo liene de cientifico lo que algunos ilusos quieren
concederle. Los que asi se expresan ignoran 1 olvi-
dan que, desde los liempos més remolos, convencidos
los hombres, por lo que en si mismos y en los anima-
les observaron, de la maravillosa eficacia de las lin-
fas mineralizadas ¢é incapaces de explicarla, supusie-
ron que, entre sus cristalinas golas, se filiraba en los
organismos el benéfico influjo de una divinidad paga-

L
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na primero y de un angel lulelar despues. Los que
niegan el mérilo medicinal & las aguas minerales, no
saben que, el sobrenatural poder que el vulgo les atri-
buye, se robustece con la autoridad de los sabios mo-
dernos: pues, al valor curalivo que unénimemente le
reconocen Trousseau, Fonsagrives, Husseman, Gu-
bler, Jimeno, Dujardin Beaumetz y todos los terapeu-
tas modernos, hay que anadir el litulo que Rabuleau
les olorga denominandolas Tribunal supremo de la
Medicina en razon a4 que, cuando el liligio ¢que con-
tra la salud enlabla la enfermedad, se pierde por
aquella en la primera instancia del médico de cabe-
cera y en la segunda de la consulla con varias emi-
nencias, aun resta una esperanza acudiendo a esos
veneros que la Providencia tan prodigamente ha dis-
persado por la superficie del globo, entreabriendo
su corteza para, en un delicado hilo de purisimoy
diafano liquido, permilirnos enlrever algo de lo pds-
mosamente grande que viene ocurriendo, desde el
principio de los siglos, en las entranas de nuestro
planeta, insignificante signo de la extraordinaria gran-
deza de su Creador.

Esos mismos que al amparo de su auloridad cien-
lifica hacen mofa de los que se entregan a las pracli-
cas hidro-minerales en el balneario acreditado para la
dolencia que mina su cuerpo, acuden presurosos, al
hallarse en circunstancias analogas, en busca del
finico remedio acerca de cuyo mérito no discrepan
los sabios de hoy con las fabulosas tradiciones de los
tiempos legendarios, porque la reflexiva atencion de
los hombres estudiosos, al fijarse en las portenlosas
narraciones del vulgo, ha comprobado que, para bien
de la humanidad, existen manantiales en que innu-
merables enfermos, al recuperar la salud perdida,
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recobran la alegria del corazon y la tranquilidad del
espiritu.

:Y qué diremos de las lorcidas arles puestas en
juego por la industria y el mercantilismo para mer-
mar, en beneficio de olro, la imporlancia de un bal-
neario, 6 desfigurar su mérilo terapeulico? Quien ase-
gura que lodas las fuentes minerales son idénticas;
quien afirma que la virtud atribuida 4 una se encuen-
lra igual en olra de composieion quimica parecida;
¢sle niega que tales curaciones sean cierlas; aquél
explica los éxitos obtenidos por el plan & que los en-
fermos se somelen y, algunos, blasonando de mas
generosos, aungue dolados de peor intencion, no va-
cilan en conceder decidido valor al agenle mineral
que se discule, & cambio de declarar solemnemenle
(ue sus aguas, sino estan perfectamenle indicadas,
en vez de la salud proporcionan la muerle a los que
hacen uso de ellas.

No trato de disculir con los que aspiran & medrar
a cosla del crédito ageno. La trisle existencia que
arrastran y la miseria en que llegan 4 morir, son su-
ficientes pruebas de la esterilidad de su procedimien-
lo; pero como & menudo sucede que un inocenle vie-
ne 4 ser la victima que expia el delito de la impostura
y de la falsedad, voy, en pocas lineas, & indicar en
que se fundan los efeclos medicamenlosos de las
aguas minerales en general, para que, cuanlos ten-
gan la paciencia de leer estas paginas, puedan evitar
las lamentables consecuencias de una informacion
inexacla 6 de un consejo mal sano.

La innumerable falanje de agenles qua, conlra la
enfermedad, ostenta orgullosa la Maleria Médica en
sus repletos arsenales proceden, parte del reino mi-
neral, como el azufre, el hierro y el arsénico, parle
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del reino vegetal, como el opio, la quina y la estricni-
na y parte del reino animal, como el almizcle, el fos-
foro y la cantarida. A nadie se le ocurre negar el
poder de eslas substancias y, aunque haya distinlas
opiniones acerca del modo de obrar cada uns, Jquién
se atreve & prescindir, en absoluto, de los recursos
que presla cualquiera de los tres grandes grupos de
seres que conslituyen la naturaleza terresire? Solo un
loco que, en vez de médico discipulo de Hipocrales,
aspirase & pasar por curandero hijastro de Esculapio
seria capaz de tamafia enormidad, como solo un loco
podria negar que, conteniendo entre sus golas las
aguas usadas en los balnearios parliculas minerales
bajo las mas variadas combinaciones quimicas, son
susceplibles, bien administradas, de cubrir las indi-
caciones que corresponden & los elementos minera-
lizadores que se deslaquen por su cantidad o por su
energia.

El agua, pues, que, como las de Carballino y Par-
lovia, contiene azufre, cubre las indicaciones que esle
posee; pero, por parte, hay en cada manantial que
{ener en cuenta otros faclores que, mienlras pasan
inadvertidos a los ojos del profano, merecen primor-
dial ateneion para el hidrélogo.

Me refiero al estado eléctrico de las aguas, 4 su
dinamismo, 4 las infinilas series de organismos mi-
croscopicos que en ellas pululan, al clima de la re-
gion en que emergen, al modo de administrarlas y &
las modificaciones que les -imprimen determinados
recursos que el especialista idéneo jamés debe per-
der de vista. De todos estos elementos combinados en
variedad infinita con la distinta mineralizacion de las
aguas, depende que dos fuentes, al parecer analogas
en su composicion, si bien en general producen efec-
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tos parecidos, curan las dolencias mas opueslas. Asi
es que los médicos que nos dedicamos & esla clase de
estudios, convencidos, en primer lugar, de que mu-
chisimos enfermos, después de haber sido varios anos
tratados magistralmente sin fruto por eminencias, re-
cuperan su salud en una fuente mineral, y, en segun-
do, de que la mas larga y robusta longevidad no llega
para conocer la flora, la [auna, el dinamismo y el po-
der eléclrico de los mananliales de composicion qui-
mica similar, dirigimos nuestros esfuerzos & investi-
gar cual es, en cada uno, la enfermedad que mejor se
cura; hecho indudable que conslituye lo que se ha
llamado la especializacion de las aguas minerales. Y
ique es la especializacion? Un modo de ser suigeneris
de cada fuente, senalado antes que nadie por Osiam
Henry que lo denomind, vida del agua, dislinto en
todas ¢ imposible de sustituir ni de imitar por grande
que sea la habilidad de los infaligables obreros del
microsecopio y del laboratorio.

Aclualmente se conocen bastanles especializacio-
nes; pero todavia-pasaran muchos anos anies de que
cada paciente vaya al balneario que corresponda a
su dolencia. Porque si hoy se sabe ya que unicamente
Mondariz cura la glucosuria, Molgas la gota, Puente
Viesgo las cardiopatias diatésicas, Archena el mercu-
rialismo, Caldas de Oviedo el asma cardiaca, la Toja
el escrofulismo de los huesos, Verin las cistitis de to-
dos géneros, Segura de Aragon muchas enferméda-
~desde los ojos y Alzola la diatesis trica y Panticosa
los afeclos pulmonales y otros manantiales cierlos
cronicismos invencibles tratados por cualquier otro
medio, aun estan sin fijar en muchas fuentes lasprin-
cipales propiedades; sin embargo, después de lo ex-
puesto, ya no puede coslar trabajo comprender que,
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antes de usar un agua mineral, lo imporlanle debe
ser enterarse de su especializacion lerapéutica, eli-
giendo el mananlial que esté apropiado al padeci-
miento que nos molests, aun cuando la composicion
quimica acuse menor riqueza mineralizadora que la
poseida por cualquier olra fuenle analoga. Asi, los
eczemas himedos irdn 4 Caldas de Orense, las erisi-
pelas faciales & Ontaneda, los herpes reperculidos &
las mucosas & Fuente Podrida, los males ulerinos &
Carratraca y cada enfermedad al manantial que goce
de la especializacion adecuada.

‘Ahora bien, las aguas minerales de Carballino y
Parlovia, incluidas por su composicion quimica en el
grupo de las sulfurosas ;liénen alguna especializa-
cién?

En el proximo capitulo podra el paciente lector
salisfacer su justa curiosidad.

X

Especializacion de las aguas minerales de Carballino y
Partovia y modos de obtenerla

Baslariame exponer la rica serie de historias cli-
nicas que poseo, relalivas 4 casos praclicos observa-
dos en la clientela que acude a eslos balnearios, para
demostrar la especializacion de sus aguas. El exce-
lentisimo seifior marqués de Riestra, D. Mariano Carsi
y D. Eduardo Iglesias en Vigo, el maeslro Teixidor,
el Doclor D. José Gandara, D. Braulio Martinez de
Santiago, y tanlos olros, son ejemplos vivos de su de-
cidida influencia sobre los trastornos géstricos en
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que llega & inleresarse mas 6 menos el [Uncionamien-
lo del higado; pero como quiera que, encerrandome
en tan eslrechos limites, podria creerse que carecia
de razonamientos cientificos con que apoyar la virtud
principal de estos saluliferos manantiales, necesito
dar explicacion de los hechos para evitar que la duda
anide en los animos de quien & este trabajo acuda,
con iniencion de iluslrarse en lo que a sus inlereses
convenga.

Al hacer, en el capitulo VII, el estudio de los efec—
los fisiologicos de estas aguas minerales, manifeslé
que no solo excitan el higado por la mayor replecién
que, al ser reabsorbidas, producen en el sistema de
la vena porla, anumentando la diluicion de la bilis, sino
que lambién hacen mayor la alcalinidad de este liqui-
do, mejorando su aclitud para emulsionar las grasas
y terminar la digestion estomacal sin irrilacion del
inteslino.

No se necesila mds para comprender que las aguas
(ue producen tales efectos fisiologicos deben gozar de
benéficas propiedades sobre la glindula hepatica;
pues, aumentada la fluidez y alcalinidad de la bilis, se
facilita la solubilidad de las subslancias grasas neu-
tras, de la mucina y de los principios colorantes, con-
siguiéndose con solo eslo la curacion del catarro del
conducto colédoco, causa primera de la mayor parle
de los padecimientos del higado, mientras que, con
el estimulo y mayor actividad de la cirenlacion abdo-
minal, se influencian ventajosamente aquellos estados
cronicos viscerales que lienen por génesis la lentitud
O pereza del sistema de la vena porta.

«Como se oblienen tales éxilos? Haciendo uso en
bebida, & dosis progresivas, del agua de Carballino,
lomando bartios generales templados en esle halneario,
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seguidos de chorro frio sobre el hipocondrio derecho,
praclicando diariamente el masage del vientre y so-
metiéndose 4 un régimen dielético bien dirigido.

En el mismo capitulo VII veria el lector que, al lle-
gar al lorrenle circulatorio, los elementos minerali-
zadores de las aguas de estos manantiales experimen-
tan nuevos cambios, en los (ue juegan principal papél
el cloruro de sodio y la pequeina poreion de hidrogeno
sulfurado que alraviesa en libertad la corrienle san-
guinea hasta que se verifica su eliminacion por los
pulmones, porque, mientras el cloruro de sodio que
contienen las aguas, unido al que proviene de la des-
composicion de los carbonatos por el acido clorhidri-
co, conserva la forma y aumenta el numero de los
zlébulos rojos, la oxidacion de lossulfuros y el peque-
iio resto de hidrogeno sulfurado activan las funciones
hemalosicas.

Tales efectos [raen en pos de si una suave excila-
cion dela vitalidad general, que anima las circulacio-
nes sangiunea y linfalica; y como a la vez se despierta
el apelito y se facilita la digeslion, resulta favorecida
la reconstitucion de la sangre, llegando abundante-
menle el oxigeno a sus elementos morfologicos, con
lo cual se hace factible en ellos la fijacion del hierro
hasla entonces suspendida.

Sin esfuerzo se comprende que la consecuencia
obligada de esta tonicidad organica, esla curaciéon del
eserofulismo, especializacion que corresponde en ma-

yor grado a Partovia asociando el agua, bebida mode-

radamenle, a la balneacion a 26."” C. en aquel estable-
cimiento, y conlando con las condiciones especiales
tonicas que reune el clima de esta region, las cuales
conslan en el lugar correspondiente.

Para concluir este capitulo, debo llamar la atencion
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del lector, acerca de una especializacién que reunen
los dos manantiales complelandola entre ambos. Me
refiero 4 los renmatismos gastricos y 4 todas aquellas
enfermedades dolorosas del abdomen que van acom-
panadas de Lrastornos en la digeslion estomacal; es-
las dolencias se curan 6 alivian rdpidamente bebiendo
las aguas de Carballino y tomando los banios calienles
0 libios de Partovia.

X

Indicaciones generales de las aguas de Carballino y
Partovia

Clasificadas eslas aguas minerales entre las sulfu-
rosas y variedad de las cloruradas sidicas, necesa-
riamente deben poseer, aparte de la especializacion
que exclusivamentle les es propia, sin que nadie pue-
da dispuldrsela, y que en el anterior capitulo dejo con-
signada, todas las virtudes que corresponden & las
fuentes homologas termales, si bien algunas se modi-
fican por las ventajosas condiciones del clima, ali-
mentacion y procedimientos, no menos que por el
dinamismo suigeneris y siempre dislinto de cada uno
de estos veneros.

En efecto, la praclica corrobora lo que la materia-

meédica ensena; y los hidrélogos saben que el azufre

es absorbido hajo la forma de sulfuro de sodio 6 de

hidrogeno sulfurado, el que, después de alravesar el

sislema de la vena porla y el corazén derecho, se eli-

mina por la mucosa pulmonal sin que su poder des-

truclor de los hematies se deje sentir, en razon a que
B
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no circula mas que por un corlo trayecto del arbol
venoso.

A pesar de suceder asi las cosas, no puede dudarse
de que el azufre que entra & constituir la proteina
animal que se halla en los productos de la exalacion
cutanea, en la orina, en la bilis y en las heces, proce-
de de algun origen, el cual no es olro que la absor-
ci6n de una insignificante cantidad por los capilares
venosos del pulmén que le permilen pasar & la circu-
lacién mayor, para formar parle integranle de nues-
tros tegidos, principalmente del nervioso.

La substancia que de lal manera se conduce no
puede ser indiferente al organismo, por cuya razon
los sabios, unanimes, le conceden una propiedad ex-
cilante general que acliva la nutricion acelerando, el
pulso y los movimientos respiratorios y aumentando
el apelilo. Ademas, en el aparalo digeslivo obra como
un alealino; al eliminarse por el pulmdn se conduce
como un estimulante que, & la vez que tonifica, facili-
ta la fluidez de la especloracion y al ponerse en con-
tacto con los microorganismos que en la mucosa
existen ejerce el papel de microbicida. Finalmente, el
azufre, que reune propiedades purgantes, y anli-fer-
mentescibles, topicamente excita las secreciones y la
traspiracion cuténeas obra como anlizimolico y pa-
rasiticida en varias dermaloses y favorece la elimina-

cion por la piel de ciertos principios nocivos a la eco-

nomia humana.

Afniadiendo, a la nocion terapéulica de los sulfuros,
la termalidad de estas aguas y cuanto queda dicho en
los capitulos VII y VIII, no es preciso insislir para
explicar satisfactoriamente el merecido crédilo que
disfrutan en la curacion de las dispepsias, de los es-
tados catarrales cronicos respiratorios, del herpetis-
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ino, del reumaltismo, de las atonias del aparato gene-
rador de ambos sexos, de los traumalismos, de los
infartos viscerales conseculivos & trastornos en la
circulacion abdominal y de los neurosismos.

Para comprender el influjo de eslas aguas sobre
los padecimientos nerviosos recuérdense sus propie-
dades lonicas, las condiciones del clima y la bondad
de los alimentos en esla region. Conviene, no obstan-
te, lener presente que las neurosis obedecen mejor en
Carballino, al paso que las neuralgias se calman con
preferencia en Partovia, lo cual debe depender del
dinamismo y temperatura especial de cada fuenle.

Asimismo, mientras Carballino se llam¢é muchos
afios el Panticosa gallego por los éxilos logrados con
sus aguas en la bronquilis, estas no consiguen venta-
jas en Parlovia que, & su vez, reune para los reuma-
licos excelentes virludes cualquiera «;[13 sea la forma
que el padecimienlo adopte, pudiendo alribuirse esta
diferencia a la diversa lermalidad de los manantiales.

Por ullimo, hay varias enfermedades en que el
uso combinado de las aguas de ambos balnearios,
idénlicos a/ parecer en su composicion quimica y solo
diferentes en temperalura, produce efectos beneficio-

i sos en dolencias que de otro modo no se curan, tal
sucede con el reumalismo géastrico, con los traslor-
nos digeslivos que acompatfian & la disminorrea y 4 la
neuraslenia, y con las gastro-enterilis cronicas, pro-
pias de los individuos que han permanecido en los
paises tropicales.
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Instrucciones para el buen uso de las aguas de Carba-
llino y Partovia

Los errores entre la generalidad de las genles,
acerca de innumerables cuestiones médicas, son con-
secuencia inevitable del vivo deseo que la humanidad
siente de penelrar los arcanos dela salud y de la vida;
pero, si en las otras ramas de la ciencia de curarla
voz del profesor llega & imponerse, en hidrologia, con
repelida frecuencia, se desaliende el consejo faculta-
tivo y, cada cual, al poco liempce de permanecer en
un balneario, concluye haciendo lo que considera me-
jor, ya porque su prdctica se lo aconseja, ya perque
como a.ordculo escucha 4 delerminado mentor que
@ fondo conoce por esperiencia las virtudes de sus
aguas. De semejante conducta sobrevienen males sin
cuento: pues ni los enfermos, & menudo, logran lo
que desean, al no corresponder los resullados a las
esperanzas concebidas, ni hay siempre impunidad en
obrar con libertad tanla, porque, en ocasiones, la do-
lencia cuya curacion 6 alivio se busca, empeora o se
complica con otra debido al abuso de aquello que se
considera con tan censurable descuido 6 indiferencia.

Mucho podria decir al publico respeclo & este inte-
resante punlo; pero, en obsequio & la breveded que se
impone en escritos de la indole del presenle, tinica-
menle me ocuparé de los principales dislates que he
observado cometen muchos de los concurrenles a
estos eslablecimientos, relalivamente al uso de las
aguas.




— 37 -

En primer lugar conviene advertir que los enfer-
mos del eslémago y del higado no deben permanecer
en Carballino menos de quince dias, asi como los es-
crofulosos y reumalicos tampoco conseguirédn gran-
des ¢xilos bafidndose en Parlovia una tsmporada me-
ror de dos semanas,

Causa verdadera pena ver pacientes que podrian
salir perfectamente curados de estos balnearios, des-
truir la poca salud que les resta cometiendo verdade-
ras atrocidades: pues no de otro modo puede,llamarse
a los erroneos tralamienlos a que se entregan algu-
nos enfermos del higado ¢ del eslémago, bebiendo
diariamente ocho, diez 6 mas vasos de agua, con cuya
excesiva cantidad deslruyen las facullades digestivas
del estomago diluyendo los jugos géstricos y, no solo
pierden el apetilo, sino que, aun cuando lo conserven,
maltan los glébulos rojos de la sangre con el exceso de
hidrégeno sulfurado que, por absorcion, llega & la
corriente circulatoria.

¢Y qué diré de los calarrosos, asméaticos y propen-
50s 4 las hemolisis? A poco que se exceden en el uso
del agua sienlen aparecer opresién en el pecho, acce-
sos de sofocacion y esputos coloreados de rojo, feno-
menos lodos que les obligan 4 suspender el tralamien-
to hidromineral, con perjuicio de su salud y de su
bolsillo. Muchos de eslos enfermos, al iniciarse las
consecuencias de lan imprudenle conducla, huyen
maldiciendo & quien le propind el remedio, & éste y al
director del balneario, olvidando cuantos consejos y
advertencias por el ultimo se le hicieran. Otro lanlo
ocurre con aquellos sujetos que, mientras tratan de
corregir las consecuencias de una inveterada glotone-
ria, abusan de toda clase de alimentos riéndose del mé-
dico que les recomienda templanza y sobriedad, si-
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quiera sea solo duranle el tiempo de permanencia al
lado de la fuente en que tratan de adquirir fuerzas
para continuar disfrutando de los goces de la mesa.

Pero donde se observan efectos mas deplorables de
las faltas de régimen es en Parlovia, donde hay quien
en seis dias, si lo dejan, toma 18 6 20 banos a 35 cen-
tigrados, 6, 4 lo menos, dos diarios de una hora de
duracion. Estos infelices, a los tres ¢ cualro dias, se
presentan congestionados, tembloroses, con pérdida
del apelito, pulso rapido, mareos y en un estado de
postracién que desconsuela d quien dedica sus afanes
al bien de la humanidad dolienle.

Créanme los que con las aguas de Carballine o
Partovia prelendan obtener remedio para sus males,
si no vienen decididos 4 sugelarse 4 la preseripcion
facullativa, es preferible que permanezcan en sus ca-
sas siguiendo los consejos del médico de cabecera
que mayor confianza les merezea, porque, en general,
nada es lan dafoso como un tratamiento hidromine-
ral disparatado.

Para contribuir, en lo que de mi dependa, a reme-
diar tales perjuicios, haré conslar los preceplos prin-
cipales para aguellos sujelos que por la clase de su
dolencia pueden verse mas expuestos, si se somelen &
un plan que no guarde relacién con aquella.

1. Los enfermos propensos & hemolisis deben em-
pezar tomando 60 gramos de agua de Carballino con
60 de leche de burra, repitiendo la dosis una 6 dos ve-
ces a intérvalos delerminados previamente, con leche
6 sin ella, segun los casos, y sin aumentar hasla que
se les ordene!

2.° Los asmaticos usaran 6 no leche de barra con-
forme se la soporle el esldmago; pero no han de
exceder al principio de 100 gramos de agua de Carba-
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llino reparlidos en lres 6 conalro dosis durante la
mafana,

3." Los calarrosos pueden beber desde luego dos
tomas de 100 gramos, conviniéndoles mezelarlas con
leche de burra si ésta no les repugna.

©.° Los dispépsicos adverlirdn grandes ventajas to-
mando en ayunas tres dosis de 125 gramos entre cada
una de las que medien 30 minulos.

5." Los que padecen del higado necesitan lres 6
cualro vasos de 150 gramos distribuidos en varias ho-
ras de la manana; pero si hay derrame de bilis, con-
viene aumentar en cada dosis 25 6 50 gramos.

6. Los renmdticos hallaran alivio bebiendo, antes
¥ después del baiio en Parlovia, 100 gramos de agua
de aquel mananlial; mas, si 4 la vez son dispépsices,
preferiran en ayunas la de Carballino, debiendo se-
guir idéntico consejo las disminorraicas y los indivi-
duos de ambos sexos que padezcan alonia de los 6r-
ganos de la generacion.

Tan errénea esla ereencia de que en Carballino no
convienen los bafios, como la de que en Parlovia se
puede abusar impugnemente de ellos. Los enfermos
del higado si no se banan & 30° cenligrados y no reci-

ben, sobre el hipocondrio derecho, al salir del bartio,

un chorro frio, se exponen a ver fallidas sus aspira-
ciones. Los herpélicos, los anémicos, los neurdsicos,
las amenorraicas y los que sufren de exlrefiimien-
lo, hallaran en el bafio de Carballino, fresco 6 libio \é
corto 0 largo segiin las circunstancias lo requieran,
pronlo y seguro alivio, especialmente ayudando los
electos del plan hidromineral con el masage. En cam-
bio los propensos 4 congestiones, corren en Partovia
grave riesgo, si se bafian sin cubrir la cabeza con fo-
menltos frios; y lodos los que alli acuden se perjudican
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cuando toman & diario mas de un batio ecaliente, pu-
diendo, & lo sumo, lomar dos, en dias allernos, los
reumadticos erélicos que sean jovenes.

Respeclo al régimen alimenticio tampoco huelgan
algunas advertencias anle la creencia, comunmente
esparcida, de que la virtud que eslas aguas ejercen
sobre las enfermedades del estémago y del higado
dan un salvo conduclo a los pacientes para, desde los
primeros momentos, comer cual si estuvieran sanos.
Desgraciadamente esto no es cierto y los que padecen
de las dolencias dichas necesilan somelerse a un ré-
gimen alimenticio tan severo como variable; pero
siempre en relacion con la forma que el padecimien-
to adoptle, siendo seguro que la cena, el tabaco y los
espirituosos habra que reducirlos notablemente.

Opinan muchos que estando las moleslias que aque-
jan circunscritas a la faringe, laringe, ojos 6 4 cual-
quier olro 6rgano 6 aparate, es inutil tomar banos
que, ademas de innecesarios, podrian acarrear enler-
medades de distintaindole de las actuales. Ambas ideas
son un absurdo, porque, en primer término, el agua
mineral en baiio, segtin la temperatura 4 que se apli-
que, produce efectos periféricos especiales que, al
reflejarse en los centros, determinan reacciones capa-
ces de modificar el caracter de una lesion local que, al
ser cronica, indica, desde luego, un estado particular
del 6rgano que le presta albergue, y, en segundo lu-
gar, que las afecciones de caracler local que aqui se
alivian y curan, dependen con frecuencia de un vicio
constitucional, y ecomo los bafios favorecen la elimi-
nacion por la piel de los elementos nocivos al organis-
mo, determinando & la vez reacciones que excitan la
aclividad de éste, resulla su empleo altamenle venla-
joso, pudiendo servir de ejemplo lo que ocurre a los
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propensos & conlraer duranle el invierno calarros na-
sales y bronquiales, que adquieren aqui perfecta in-
munidad bebiendo el agna de Carballino y tomando
banos cortos & la lemperalura 4 que aquella llega & las
pilas.

Respecto al temor de que por sumergirse en la ba-
nera de un balneario pueda adquirirse cualquier mal
contagioso, no hay fundamento serio en rue apoyarlo
eslando sin demostrar la realizacion de hecho seme-
janle En cambio son muchos los que, i pesar de haber
visto casosde contraer padecimientos parasitarios por
dormir en un lecho desconocido, jamas dejan de acos-
larse en cama alllegar a la fonda en que se hospedan.

Para lerminar cuanto & esle capitlilo respecla, hare
conslar que, al efeclo de eslas aguas coadyuva nola-
biemenie el clima de la regién en que asientan los
balnearios, por cuya razdn, es de absoluta necesidad
para gozar de la suma lolal de ventajas con que en
esta localidad pueden conlar los enfermos, el ejerci-
cio diario y metodico al aire libre, eviltando la perma-
nencia en lugares cerrados. Bien que se dediquen un
par de horas al casino 6 al calé; pero mal, muy mal,

que porotro género de distracciones, se deje de respi-
rar el ozonizado ambienle que en esle pais conslituye
el mejorde los ténicos conocidos para los centros ner-
viosos exciladores de los organos respiralorios y di-
geslivos, los cuales, al contrario, se enlorpecen por la
congestion consiguienle & la f(alla de aclividad y 4 la

estancia en lugares cuya aimosfera esté carzada de
vapores malsanos.
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Origen, estado aotual y porvenir de estos balnearios

Piérdese en la obscuridad de los liempos la época
en que, como medicinales, empezaron a usarse las
aguas de eslas [uentes. La primera unoticia fidedigna
que, acerca de lan inleresante punio, he podido reco-
ger, ha sido 1a Real orden fecha 29 de Junio de 1816 en
virtud de la cual se dispuso que Carballino tuviera
médico director. Tal hecho prueba la gran coneurren-
cia que enloneces acudia 4 esle manantial en busca de
alivio para. sus males: pues, a4 principios de siglo,
iinicamente ejercia el gobierno vigilancia sobre los
establecimientos donde el numero de enfermos era
extraordinario; mas si alguna duda 4 esle respeclo
cupiera en lo que & Carballino y Partovia se refiere,
recordaré que mienlras el primero gozaba del renom-
bre que hoy disfrula Panlicosa, en el segundo se re-
unian la mayor parle de los reumdlicos de las cualro
provincias gallegas.

Aun al empezar la segunda milad de la actual cen-
turia, cuando florecia en Santiago el eminenle maes-
tro Varela Montes, oscilaba entre 2.500 y 3.000 la cilra
de pacienles que a eslos sanalorios venian aconseja-
dos por aquel sabio médico, cuya memoria honra a la
universidad compostelana. Después, el progreso y
mejoramiento de otros balnearios, la mayor facilidad
en las comunicaciones y el olvido de la hidrologia me-
dica desviaron la antigua clientela dirigiéndola a pun-
tos en que la comodidad y la distraccion enlran en
primer lérmino, para decidir 4 los que necesilan emn-
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prender un viaje & ir faera de Su casa, & poner efl
praclica el remedio que les devuelva Ja salud perdida.

Nada se hizo en esta villa para evitar la emigracién
de agiiislas y bafiislas; con los brazos eruzados duran-
te un lercio de siglo, permanecieron sus habitantes
indiferenles sin e,j'ecu[ar el mas leve esfuerzo en pro
del rico lesoro que poseen, cual si por habérselo con-
cedido la naluraleza, jamas hubieran sido capaces de
apreciar el verdadero valor que entre sus liquidas mo-
léculas encierra.

La fama de forlunas improvisadas con la adminis-
lracién de olros veneros recién descubierlos y el re-
cuerdo de las anliguas grandezas, excilaron al fin 4
estos dormidos habilantes que, después de ventilar la
cueslion de propiedad de sus balnearios, decidieron
enagenar el de Carballino para que, pasando de las
manos del municipio 4 las de la induslria particular,
alcanzara la prosperidad 4 que es acreedor por el jus-
lo erédito aleanzado eatre cuanlos conocen las virlu-
des de sus aguas minerales.

En auxilio de este generoso pensamiento vino el
esfuerzo de una honrada adminisiracion municipal
fjue, poco & poco, logré modificar las condiciones up-
banas locales hasla converlir el antes sucio villorrio
en uno de los pueblos més hermosos, alegres y lim-
pios del interior de Galicia, habiendo contribuido tam-
bién & tan favorable cambio, de una parle, el despren-

dimienlo del vecindario que, & costa de su peculio,
erigié un hermoso templo, de que habia gran necesi-
dad para el cullo; y de otra el ilustrado Yy popular don
Benigno Sieiro construyendo el magnifico edificio que,
dedicado & Casino, constituye hoy un verdadero centro
de reunién y recreo,

Mientras se verificaba esle movimiento de reaccion




hubo tiempo de que médicos y enfermos adquirieran
el convencimiento del insustituible influjo de estas
aguas en los padecimienlos hepaticos y en las demas
dolencias que en ellas encuentran su verdadera espe-
cializacion, y hoy no solo vuelven los que en vano
trataron de suplir los positives efeclos de tan saluli-
faras linfas con los problemalicos de las de olros ma-
nantiales, sino que con ellos acuden cuanlos, cono-
ciendo el pais, desean lemperalura agradable, ozono
en el aire, agua purisima, alimenlos reparadores y
seguro anlidoto contra los cronicismos gastricos, reu-
maltoidales, nerviosos y conslitucionales.

Falla ahora unicamenle que et ayuntamiento que
ha sabido hallar recursos para modificar el plano
general de la poblacion y dotarla de alumbrado eléc-
trico, se decida & recabar el palridtico concurso de las
personas que, por su ilustracion 6 por su fortuna, sean
capaces de proporeionarie medios morales y maleria-
Jes con que resolver el rascendental asunto de la
enagenacion, en venla 6 arriendo, del balneario de
Carballino, seguro de que, en cuanlo esle mejore, los
hasta hoy descuidados duenos del de Parlovia, sal-
dran de su apatlia temerosos de perder lo poco que a
aun conservan.

Conseguida la edificacion de un sanalorio con to-
dos los adelantos modernos y hecha en forma la pro-
paganda, veran los hijos de esta floreciente villa cuan
distinta es la suerite de sus fuentes medicinales, ac-
tualmente casi sumidas en el olvido. Y no se crea que

dar cima a la empresa envuelve dificullades insupe-

rables: pues con muy reducido capilal se lransforma
el establecimiento en un edificio que ofrezca al enfer-
mo, lodo euanlo a la moderna terapéutica hidrologica
tiene derecho a exigir, y con muy ligero esfuerzo se




logra que el piblico tenga noticia de estas tres infere-

santisimas verdades:

1.* La fama que ha gozado Carballino de ser el
Panticosa gallego, se fundaba en las condiciones es-
peciales del clima no menos que en la accion de sus
aguas, las cuales por los modernos esludios se sabe
que obran sobre los padecimientos pu]mhnales, impi-
diendo el desarrollo del bacilo de Koch con el dcido
sulfhidrico que contienen.

2. El iinico agua mineral que en Galicia posee de
manera evidente, una especializacion positiva sobre
las enfermed ades géasliricas con parlicipacién del hi-
gado es la de Carballino.

3. Las venlajosas modificaciones que delermina
Partovia en el escrofulismo son lan seguras como su
decidida influencia en los afeclos reumaticos.

Hagase ademas saber & Espana enlera donde esla
y como se llega & una residencia veraniega sana,
economica, alegre, culta, situada en un pais delicio-
so y dolado de alimenlos excelentes, clima suave y
habilantes pacificos, laboriosos, amables y honrados;
conseguido eslo, aun cuando las energias de unos
cuanlos se empleen en dar como preferibles otras es-
laciones balnearias, los médicos dignos y la opinidn
sensala traeran & Carballino y Partovia lo que de jus-
licia, y pese a quien pese, le pertenece.

Itinerario para el viaje

Los viajeros de la linea de Madrid vendran pot
Monforle 4 Orense.

Los de Coruna, Santiago, Ferrol y Lugo por ferroca-
rril & Monforle y Orense.

Desde Orense 4 Carballino hay (res expediciones
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diarias: 4 las cualro de la madrugada y 4 las siele de
la tarde en lren & Barbanles, donde se toma el coche
de Carballino; pero es prelerible el viaje directo en el
coche que partiendo de Orense 4 las cualro de la tarde
llega a Carballino & las ocho de la misma.

Los viajeros de la linea de Vigo y Pontevedra de-
ben continuar hasta Barbantes y alli toman el coche
que sale para Carballino & la llegada de todos los
lrenes.

Haospedajes y precios

En Carballino hay fondas y casas de huéspedes cu-
yos precios oscilan enfre 4 y 5 peselas incluyendo
cuarto y manutencion.

Hay ademéds casas particulares que se arriendan
amuebladas por temporadas § precios convencionales.

En Parlovia existen también numerosas casas que

se dedican durante el verano, & hospedar enfermos;
pero lo mas general es que eslos coman por su cuen-
ta pagando desde un real a cualro cada persona para
habilacion, lena, cama y servicio.
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